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Les piliers du Dispositif 2A
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Pour les personnes :

L’appropriation du « chez-soi »

Conjugaison des besoins d’autonomie, 
d’émancipation, de liberté avec celui de 
sécurité = l’autodétermination.

Les perspectives :

• Laisser du temps pour s’habituer et 
s’inscrire à faire ses propres choix

• Appréhender le sentiment de peur en 
acceptant les prises de risques inhérentes 
à la vie de citoyen et le droit de se 
tromper.
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« Habiter chez soi » :
Un changement de paradigme

Pour les familles :

Notion de peur en laissant du contrôle alors 
que jusqu’à maintenant, leur enfant était 
« confié » dans un environnement sécurisé 
et sécurisant en continu,

Ce sont eux qui assument aussi les choix,

Le sentiment de culpabilité : un parent est 
quelqu’un qui aide et qui protège.

Les perspectives : 

• Rassurer

• Communiquer

• Les inscrire dans la démarche

• Valoriser les savoirs et compétences du 
proche

Pour les professionnels :

Changements de repères (formation, 
culture…),

Insécurité ressentie : les prises de risques,

De l’institution à l’institutionnalisation des 
réseaux.

Les perspectives : 

• Adapter les modalités 
d’accompagnement : accompagner la 
personne telle qu’elle est et non telle que 
nous voudrions qu’elle soit,

• Soutenir l’expression pour proposer 
(plutôt que prescrire), 

• S’appuyer sur le savoir expérientiel des 
personnes,

• Passer de l’institution à 
l’institutionnalisation du réseau.



Quelques actions sur le Dispositif ?
• CRÉATION D’UN POTAGER 

À L’ACCUEIL DE JOUR
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ENERGIQU’MANS :

Des astuces pour faire des économies d’énergie

Mars 2019

Visite à domicile de 2 dames d’ENERGIQU’MANS pour voir la 
consommation de l’eau et de l’énergie.

Elles sont venues chez nous pour voir notre appartement : le type de 
chauffage, les appareils électroménagers, la consommation d’eau et 
d’électricité.

 



La participation au centre social
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