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Les piliers du Dispositif 2A
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L’inclusion sociale
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Présence éducative
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La veille
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Pour les personnes :

LU'appropriation du « chez-soi »

Conjugaison des besoins d’autonomie,
d’émancipation, de liberté avec celui de
sécurité = "autodétermination.

Les perspectives :

* Laisser du temps pour s’habituer et
s’inscrire a faire ses propres choix

* Appréhender le sentiment de peur en
acceptant les prises de risques inhérentes
a la vie de citoyen et le droit de se
tromper.

« Habiter chez soi » :

Un changement de paradigme

Pour les familles :

Notion de peur en laissant du contrdle alors
gue jusgu’a maintenant, leur enfant était
« confié » dans un environnement sécurisé
et sécurisant en continu,

Ce sont eux qui assument aussi les choix,

Le sentiment de culpabilité : un parent est
qguelqu’un qui aide et qui protege.

Les perspectives :

* Rassurer

* Communiquer

* Lesinscrire dans la démarche

* Valoriser les savoirs et compétences du
proche
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Pour les professionnels :

Changements de reperes (formation,

culture...),
Insécurité ressentie : les prises de risques,

De l'institution a linstitutionnalisation des
réseaux.

Les perspectives :

* Adapter les modalités
d’accompagnement accompagner la
personne telle qu’elle est et non telle que
nous voudrions qu’elle soit,

* Soutenir I'expression pour proposer
(plutot que prescrire),

e Sappuyer sur le savoir expérientiel des
personnes,

* Passer de I'institution a
I'institutionnalisation du réseau.
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ENERGIQUMANS :
Des astuces pour faire des écomomies d'éneraie

Mars 2019

Visite a domicile de 2 dames d’ENERGIQU’MANS pour voir la
consommation de l'eau et de I'énergie.

Elles sont venues chez nous pour voir notre appartement : le type de
chauffage, les appareils électroménagers, la consommation d’eau et
d’électricité.

onné ces

’ ,'td
on : «Onmava
m et de les

ca me donne envie
liquer. Je pourral
mon argent PoUr

Si
conseils
réentendre,

les app

Betty : « J'ai aimé gu’on me
donne des conseils pour la
douche : 5 minutes au lieu de
20 minutes », « 'ai aimé
visiter la Maison de F'eau :
c'était la 1°* fois »
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La participation au centre social

Exemples d’activités proposées :
' g -Jeux de mots
rﬁ. -Cuisine
-Coiffure/bien-étre

-Sophrologie

g : Témoignage de Betty, adhérente au centre k :

social Les Cochereaux :

« J'aime bien me coiffer et me faire des
masques, mais activité s’est arrétée dans
Fannée : j'étais dégue. »

« Les autres personnes de l'atelier jeux sont
gentilles. Elles m’ont bien accueillie. »

« Je veux me réinscrire en septembre »

-
-
.
-
.
-

Exemples d’activités proposées :
-Broderie /;
S’
-Cuisine
-Cours de langue francaise

-Marche nordique

"-Témoignage de Nadége, adhérente au
centre social La Grande Maison-Simone

Veil :

« Les personnes du centre social sont
gentilles et accueillantes »

« Il y a un lapin qui s’appelle Pompon :
j'aime bien le caresser. »

« Les participantes de [I'atelier broderie

m’aident, me montrent des techniques,

me prétent parfois du matériel. Parfois on
mange méme un goiter ! »
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Aubres lioux ot dispositifs utilisés par les personnes :
Ligux et activités pratiquées..

: ' X L salle de sport est
Jalle de sport « Elancia » au Mans & A S F“-":
o Ooas bogur » @'eb-croms o 7 - Piines d'Allomns et Les Atootide | prs ez i, o
M. Wy fie piried dé faire e
La dspesiif Osea Bouper, coordonnd par o Comit Dipurtmestel hmpigws o8 Sportif ds - Sport adaptd & o J3 Allonves la misculation quand
la Sart béndficiaires de soviples ations, établ: 1 o
_ he, permet dux am; :_:em.:ms“ ; (associations, .nurfmcs) + Pitangue (e de Le Mars sud) i
agissant auprés des personnes en situation de frogilité sociole (personnes en situation de
précaritd, demandeurs d'asile, personnes souffrant de problémes d"addictions, et} d'accéder y Eﬂ“"t'r’f-"ﬂm 0 fllonnes
grotuitement & des créneaur d'activitds physiques ot sportives spécifiques encodrés por des = Evinements ; minFolympiadas, match de foot au MMlArens

éducateurs sportify professionnels ou sein d'associations sportives locales Les activibés
propesées sont adaptées progressvement au copocité de chague persemmes Ackivitds

proposées : basket, ascalode, marche nordique, qym douce, sport de combat .. Jo s du sport de

combat avec « st
La pétanque 5'st

Ediiger » ot du
milsttsport 4 k 15
' Allonnes

I mescedi 4 17h,
demiben camalour

Avec « orier bouger = ji

fals du basket avec Ken

un ducatedr sportif.
Fapprends 4 dribbler ef &

shadter au panier. b

Aveg cette association je

soubiaite continuer celle pratique [a gym douce &
S Coulaines, une fois par

semaine
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INITIATION AUX GESTES DE PREMIERS SECOURS

20/06/2019

‘Nous nous sommes rendus au SDIS (Service
- Départemental d'Incendie et de Secours) d Coulaines
pour avoir une initiation oux gestes de premiers

Secours.

" Nous étions 7 personnes du Dispositif 2A ainsi que
quelques personnes du Foyer de Vie « Les Hétres ».

| Duront 2 heures, nous avons appris

Steeven : « Jo/ aimé faire
la formation car cest utile
en cas de probléme
quelguun qui fait un malaise
0U Qui SesT Coupé.. »

Redige par Steeven
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