
JE PRENDS LE CONTRÔLE DE MON ASTHME,
je dors mieux la nuit.

CE N’EST PAS NORMAL DE ME RÉVEILLER 
LA NUIT PARCE QUE JE TOUSSE.

Cette campagne est issue d’une réflexion collégiale menée par un regroupement volontaire 
de professionnels de santé, de représentants d’usagers et de partenaires institutionnels 
des départements de Loire-Atlantique et de Vendée.

L’asthme n’est pas une fatalité,
prenez conseil auprès de votre professionnel de santé.

Asthmatiques Sévères 

12 RUE DE LA JAGUÈRE - 44400 - REZE 
ASTHMESEVERE@GMAIL.COM

A S S O C I A T I O N  D E S  
Avec le soutien institutionnel de



Cette campagne est issue d’une réflexion collégiale menée par un regroupement volontaire 
de professionnels de santé, de représentants d’usagers et de partenaires institutionnels 
des départements de Loire-Atlantique et de Vendée. 

CE N’EST PAS NORMAL DE MANQUER
L’ÉCOLE PARCE QUE JE TOUSSE.

JE PRENDS LE CONTRÔLE DE MON ASTHME,
je peux continuer à faire mes activités.

L’asthme n’est pas une fatalité,
prenez conseil auprès de votre professionnel de santé.
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CE N’EST PAS NORMAL DE MAL RESPIRER 
QUAND JE FAIS DU SPORT.

Cette campagne est issue d’une réflexion collégiale menée par un regroupement volontaire 
de professionnels de santé, de représentants d’usagers et de partenaires institutionnels 
des départements de Loire-Atlantique et de Vendée. 

JE PRENDS LE CONTRÔLE DE MON ASTHME,
je respire mieux lorsque je fais du sport.

L’asthme n’est pas une fatalité,
prenez conseil auprès de votre professionnel de santé.
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CERTAINES ALLERGIES AGGRAVENT L’ASTHME.

Cette campagne est issue d’une réflexion collégiale menée par un regroupement volontaire 
de professionnels de santé, de représentants d’usagers et de partenaires institutionnels 
des départements de Loire-Atlantique et de Vendée. 

En connaissant mes allergies, 
JE PRENDS LE CONTRÔLE DE MON ASTHME.

L’asthme n’est pas une fatalité,
prenez conseil auprès de votre professionnel de santé.
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MON ASTHME
M’A CONDUIT AUX URGENCES.

Cette campagne est issue d’une réflexion collégiale menée par un regroupement volontaire 
de professionnels de santé, de représentants d’usagers et de partenaires institutionnels 
des départements de Loire-Atlantique et de Vendée.

JE PRENDS LE CONTRÔLE DE MON ASTHME,
pour prévenir les situations d’urgence.

L’asthme n’est pas une fatalité,
prenez conseil auprès de votre professionnel de santé.
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