
 

 
 

 

 

EAUX LITTORALES 
Les eaux littorales constituent une source d’attractivité économique et touristique toujours 
plus importante grâce aux nombreux services qu'elles offrent à leurs usagers (activités 
récréatives, bien-être, effets bénéfiques sur la santé mentale et physique). A la faveur d’une 
réglementation de plus en plus exigeante, leur qualité sanitaire s’améliore de façon 
constante et régulière et reste une préoccupation forte de la population et des élus locaux. 
 
Sous l’autorite  des pre fets, les agences re gionales de sante  (ARS) organisent le contro le 
sanitaire des eaux littorales : pendant la pe riode estivale pour ce qui concerne les eaux de 
baignade et tout au long de l’anne e pour ce qui concerne les gisements de coquillages 
fre quente s pour la pe che a  pied de loisir. 
 
L’ARS conseille e galement les collectivite s sur les mesures de gestion approprie es a  mettre 
en place lors de situations pre sentant des risques pour la sante  humaine. 
 

 Que dit la réglementation ? 
 

Les eaux de baignade 
 

Depuis pre s de 50 ans, les eaux de baignade europe ennes sont re glemente es a  l’e chelon 
communautaire. Les agences re gionales de sante  assurent leur contro le officiel : elles 
planifient le calendrier de surveillance, interpre tent et diffusent les re sultats et classent les 
eaux de baignade.  
 
Les collectivités ont la responsabilité juridique des eaux de baignade : elles recensent 
les sites a  contro ler, en surveillent parfois la qualite , arre tent les mesures d’interdiction de 
baignade lorsque ne cessaire et sont charge es de mettre en œuvre les actions pour ame liorer 
la qualite  sanitaire des sites vulne rables.  

 
Les sites de pêche à pied de loisir 
 
Il n’existe pas de ve ritable re glementation sanitaire pour la pe che a  pied re cre ative, ni a  
l’e chelle europe enne, ni a  l’e chelle française. Depuis le milieu des anne es 1990, les ARS 
assurent la surveillance des principaux sites fréquentés par les pêcheurs à pied 
amateurs, calque e sur le contro le officiel des zones d’e levage et de pe che professionnelle 
des coquillages. Elles organisent e galement, en collaboration avec les collectivite s, 
l’information du public et les mesures de pre vention des risques sanitaires (c’est le cas par 
exemple lorsque des intoxications alimentaires collectives lui sont rapporte es).  
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Quels enjeux et risques sanitaires ? 
Les eaux littorales sont expose es a  de nombreuses sources de contamination, notamment d’origine 
fe cale (insuffisances-de faillances des syste mes d’assainissement collectif et non collectif des eaux 
use es domestiques, eaux pluviales, apports diffus d’origine agricole, rejets d’active s portuaires, 
faune domestique et sauvage, etc.). Leur contro le vise avant tout a  pre venir les risques 
microbiologiques et prote ger la sante  des baigneurs et consommateurs de coquillages, tout 
particulie rement pour les populations les plus fragiles.  

De façon plus ge ne rale, la surveillance permet de caractériser la vulnérabilité de secteurs du 
littoral aux contaminations microbiologiques et de cibler les actions et travaux à mener pour 
améliorer la qualité sanitaire des eaux littorales, au travers des profils de baignade et profils 
conchylicoles par exemple.  

L’ARS peut e galement e tre mobilise e pour e tablir et faire appliquer les mesures de gestion des 
risques sanitaire pour d’autres situations a  risque pouvant affecter les eaux littorales : e chouages 
massifs de macroalgues sur l’estran, de veloppement de phytoplancton toxique dans les eaux 
marines.  

 Focus changement climatique 
Selon les sce narios e tablis par le GIEC, le changement climatique est susceptible d’accroître la 
fréquence des évènements météorologiques exceptionnels et donc fragiliser ou rendre plus 
ale atoire la qualite  sanitaire des eaux littorales en augmentant le risque d’apports d’eaux 
contamine es (augmentation du ruissellement urbain ou des surfaces agricoles, alte ration du 
fonctionnement des ouvrages d’assainissement), alors me me que l’environnement co tier est amene  
a  e tre de plus en plus fre quente  et sollicite  pour ses vertus de rafraî chissement en pe riode de pics 
de chaleur. 

Sous l’effet du re chauffement des eaux, les phe nome nes d’eutrophisation co tie re, en particulier du 
phytoplancton toxique, sont aussi susceptibles de s’e tendre dans le temps et l’espace et donc 
augmenter le risque pour la sante  des consommateurs de coquillages. D’autres espe ces de bacte ries 
ou de plancton, non repe re es jusqu’a  maintenant dans les eaux co tie res lige riennes, bretonnes et 
normandes, sont e galement susceptibles de faire leur apparition et d’avoir un impact sanitaire.  
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