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Prendre soin de soi

Promouvoir la santé des enfants des territoires de Pont-Chdateau-Saint-Gildas et de St
Nazaire Agglomération

par le renforcement des Compétences Psychosociales (CPS)

Sylvie FUSELLIER, Vice-présidente de la Communauté de Commune Pontchdteau Saint-Gildas-des-Bois, Jefferson
TURQUAUD, responsable de programmes CPS, Promotion santé Pays de la Loire.
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Expérimentation visant le renforcement
des COMPETENCES PSYCHOSOCIALES (CPS)
sur tous les temps de vie de I'enfant
(8-11 ans) sur deux territoires

2027 2005

Coordination de I'expérimentation:
Jefferson Turquaud : jturquaud@promotionsante-pdl.org

Chargé de projet — Promotion santé Pays de la Loire
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N rorstata AU sommaire
v'Les contours du programme « Prendre soin de Soi »
v Quelques éléments d'évaluation
v'Zoom sur le territoire de Pontchdteau Saint-Gildas-des-bois

v Questions
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Les contours du programme

« Prendre soin de soi »



e Objectifs

Pays de la Loire

» Objectif général :

Renforcer les CPS des enfants de 8 a 11 ans en déployant des actions CPS dans tous les
milieux de vie (école, loisirs, famille) sur 2 EPCl de Loire-Atlantique

» Objectifs opérationnels::

- Proposer des interventions en direction des enfants
- Améliorer les compeéetences des professionnels pour déployer des actions de renforcement des CPS

- Créer un langage commun entre adultes (professionnels, parents) dans les différents milieux de vie de
'enfant

- ldentifier les facteurs de réussite d'un déploiement transversal de projet CPS dans différents milieux de
vie de I'enfant
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NS/ v oratoie 2 EPCI engagés (sur les 3 priorisés)

v'La Caréne: Communauté d’Agglomération de Saint-Nazaire (10 communes)

v'La Communauté de communes du Pays de Pontchateau/Saint-Gildas-des-bois (9
communes)

» Des territoires préts @ partir avec un maillage d'acteurs importants et des élus
convaincus

v Pour La Communauté de Commune du Pays de Chdteaubriant-Derval
» Une dynamique de territoire insuffisante pour démarrer
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3/ Sur La Caréne- Saint-Nazaire
Agglomeération (10 communes)

v" Des communes toutes partantes :
gro%scﬁg,t Dreffgap,tGuAenrouet, Més,sillctu% o
o ontchdteau, Sainte-Anne-sur-Brivet, Sainte-
g & COTILNES Miol| S92 & Denges, (e Reine-de-Bretagne-Saint-Gildas-des-Bois,
Chapelle-des Marais, Saint-Nazaire, Sévérac.
Trignac, Besné, Pornichet

129500 habitants - 110000 sur les 6 communes GBI EISIe i
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7/ Les bénéficiaires sur 'ensemble de I'expérimentation

v Au total
sur 'ensemble des EPCI : v’ Saint-Nazaire
FHH . 1830 enfants
@ 3620 enfants m 230 professionnels et bénévoles
? 420 professionnels et bénévoles @)
S 60 structures ? v Pont-Chdateau-Saint-Gildas
HHHE B 1790 enfants

190 professionnels et bénévoles




Q’ gg,’,'{‘él"““ Les modalités de Prendre soin de soi
Pays de la Loire

De quoi allez-vous bénéficier ? - Dans ces 2 territoires, les

chargés de missions de I'IREPS et leurs partenaires accompagnent 1 1

les professionnels, parents et bénévoles au travers de différentes ACC O m p O g n e m e nt d e S te rrItO | re S
modalités d'actions.

- Une co-intervention, une intervention auprés des enfants,
en binéme avec les professionnels des structures
- de 'enfance. Un contenu et des méthodes répondant

aux criteres de qualité et progression des programmes - Faciliter le déploiement local en travaillant
de renforcement des compétences psychosociales (CPS) validés. . . 5 g P
R e avec les institutions au niveau départemental
.@ un accompagnement aes equipes, un travall P .. <
o équlge USROS ata s o etion - Accompagner les élus, les techniciens d la

#=* Une formation, 3 jours alternant des contenus théoriques et reﬂeXIOn sur Ie deplO Iement et lO mise en
. pratiques pour 'ensemble d’une équipe éducative, plusieurs p | ace d’u N p roj et pé renne

- structures (ecoles, centres de loisirs, accueils periscolaires,
associations sportives...) et des parents, bénéevoles.

© Des ateliers parents, des séances pour développer
‘ - o ses compétences parentales et renforcer le savoir-étre
de son/ses enfant.s.

[ IO)Y
Y A

Une journée d’échanges de pratiques, un temps
pour échanger autour des pratiques et des
séances de renforcement des CPS aupres

des enfants.
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Prendre Moyens dédiés prévus pour l'intercommunalité
de sol Saint-Nazaire Agglomération
v Par année scolaire

Un accompagnement du territoire par Jefferson Turquaud, chargé de
mission a Promotion santé Pays de la Loire

Formations : o 15, 8 Accompagnements de structures
é 2 sessions sur le territoire dont une (L 1)
commune avec Pontchateau + 1 session

pour les enseignant-es de la circonscription
commune avec Pontchateau également

2 a 3 co-interventions:
5 sites accompagnés sur 2 ans sur
’ensemble des 3 années scolaires

2 journées d’échanges de pratiques

(]

1 atelier Parents
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o Moyens dédiés prévus pour I'intercommunalité
(ﬁ“{: Pays de Pont-Chdateau Saint-Gildas-des-Bois
| Par année scolaire

Un accompagnement du territoire par Nathalie Jenvrin, chargée de
mission a Promotion santé Pays de la Loire

Formations : o &> | 4 Accompagnements de structures
2 sessions sur le territoire dont une commune i)

é avec la Carene + 1 session pour les
enseignant-es de la circonscription commune

avec La Caréne également - 2 a 3 co-interventions:

E X | 5sites accompagnés sur 2 ans sur

'ensemble des 3 années scolaires

e | 1journée d’échanges de pratiques

1 atelier Parents
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Sept 2022 - Juin Sept 2023 - Juin Sept 2024 - Juin
2023 2024 2025

- Installation du
comité de pilotage

- Choixdes
territoires parle
comité de pilotage

- Installation/
Communication

- Implantation dans
les EPCI

Les différentes phases

» Calendrier prévisionnel

- Implantation de
projets sur 2
territoires

- Déploiementde 5
sessions de
formation,

- 14
accompagnements

- 12 groupes de 12
enfants (en
moyenne) sur 6
sites en année 1 en
co-intervention

- 3JEP

- Implantation et
suivi du projet sur
les 2 territoires

- Déploiementde 5
sessions de
formation,

-12
accompagnements

- 16 groupes de 12
enfants (en
moyenne) sur 4
sites en année 2 et
4 nouveaux sites en
année 1 de co-
intervention

- 3JEP

Coordination/ Evaluation

¢ Implantation et
suivi du projet sur
les deux territoires

e Déploiementde 5
sessions de
formation,

14
accompagnements

e 12 groupes de 12
enfants (en
moyenne) sur 6
sites en année 2 en
co-intervention

e 4 JEP

Sept 2025 - Dec

2025

¢ Bilan
e Evaluation
¢ VValorisation
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Regard sur I'évaluation
(au ler mars 25)

« Prendre soin de soi »
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‘ politique de santé Environnements
Renforcer les aptitudes favorables
1 élu référent individuelles des enfants + .
elu referen sarents Ac(j:laptac;clon Infos
. . ans des : :
Inscrit dans le projet - ctions sur disponibles
. Des projets CPS qui
communautaire h
sarticulent  autour des les milieux Enga.gement
Financements (CTG, CLS) écoles (critéres d’efficacité) possible
aménagements dans projets
1 Cotech Réponses locales aux par les ) .
besoins de prévention / communautes HEILEE
1 Technicien coordo / / individus territorial

soins des populations

- Valorisation,
communication,

suivi

Soutien technique, temps fort
mise en lien des

acteurs
— | : Espaces d’échanges ) .
f Reorljntler e.s servnc:\:s en (parents, enfants, Favoriser I'action
aveur de fa prise en ¢ arge / professionnels, décideurs) communautaire
santé globale




y‘ Santé

"\’ pays de la Loire Liste non exhaustive de critéres (quati et quanti)

j ; Evaluation des programmes expérimentaux
/ Promotion

Pilotes dans les structures, personnes ressources en interne
Nb d’élus concernés

Enveloppes financiéres dédiées
Nb de professionnels, adultes (parents, bénévoles...)

Changement de postures des pros
Nb de Copil et co-tech

. . . On parle des CPS dans les communes, il y a de Uinfo et de la
Nb d’instances ou groupes de pilotage créés

. com
s’ily en a (nb de rencontres)

Axe dans les projets politiques (communautaires...) Nb de partenaires differents en lien avec les CPS

Projets CPS reproduits dans les structures (hors expés) Nb d’enfants concernés, Nb de séances réalisées, Fréquence,
Professionnels formés et qui se sentent légitimes Nb d’heures (parcours validés selon SAFE)

Nb de groupes de bénévoles ou parents crées

@ Politique de 0] gelals tsc:-.-rwces
santé e santé

@ Renf les aptitudes @ Envir favorables @ Action communautaire
indiv des enfants -

adultes

Liberté a prendre dans le classement car c’est trés interdépendant tout ¢a !
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Photo de la modeélisation au second semestre 2024
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Renforcer les aptitudes
individuelles (Ateliers,

Politique de santé

formations, accompagnements

La Caréne: Le développement d’actions parentalité sur les
6 élue.s a avoir particpé-es a des deux territoires (milieu familial)
temps de rencontres sur le sujet 574 enfants directement res - . , . .
des CPS -inscription dans le CLS| oncernés Différents m|I’|eux de vie de l'enfants investis
o pendant I'expérimentation
1472 enfants bénéficiaires*
PCSG : (pour les 2 territoires) Des habitudes de fonctionnement initiées entre
10 élue.s a avoir participé-es a différentes structures
des temps de rencontres sur le Les différents milieux de vie de (AP, Alsh, écoles...)
sujet des CPS - inscription dans I’enfant ciblés (famille, école,
le CLS loisirs, culture)
Ouverture et partenariat sur De plus en plus de personnes

formées aux CPS (254)

le sujet de la santé et des CPS Une action communautaire

Des temps de concertation dédiés, des
instances qui évoquent régulierement le
sujet et nourrissent les réflexions (CLS...)

Chiffres issus des outils d’évaluation programmes expérimentaux (FICHES EDGAR) et des bilans d'activités PSS






j Promotion Cartographie des actions menées sur la communauté de
OV) co.:z communes du Pays de Pontchdteau-Saint-Gildas des Bois

\' AT i =
Pays de la Loire

La communauté de communes :

é Pole service a la population Au niveau intercommunal :

é + Comité olympique,
Mda, infirmiére
scolaire...

m Comité de suivi 2/an

Péle enfance ; - ;
% AO& Re Y ] eil périscolaire
@uu@ —= e : e_As

2% FcPE

;

il 3l

% Pdle enfance
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Echanges et
PARENTALITE Ressources

Save the date !

Des Ateliers Parents, B} Un petit avant 6 Ateliers Parents

Pour quoi ? - :
9 goit ? De 19h30 & 21h30

au Péle Enfance
Partage d’expériences Vous étes curieux du

Gestion des émotions contenu de ces ateliers ?

Mardi 2 Avril 4 Ste Reine
Outils ludiques Nous vous donnons
Un temps pour soi rendez-vous Lundi 8 Auril a Sévérac

Mardi 27 Février 3 17h Lundi 22 Avril 4 Ste Reine
Ateliers participatifs au Péle Enfance de Ste

Gestion des conflits Reine pour un temps de Lundi 6 Mai a Sévérac
jeux parents/enfants. : .\ -
Convivialité et écoute ISR P / Lundi 13 Mai a Ste Reine

Lundi 25 Mars a Sévérac

SEVERAC]

g Rfi“e Nl 0y oustinscrirelaux(fateliersymercifiiadresserfunmail
relagne Py batSteffielalenfance(@saintesreinesdesbretagnevn
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JOURNEES
ECHANGES DE
PRATIQUE

Se rassurer

Donner envie, inspirer

Lever les freins, parler des
choses difficiles

Ouvrir le champ des possible
Entretenir les liens pour faire
des choses ensemble



CREATION ESPACE RESSOURCE:

Promotion
Sante espace « Prendre soin de soi » a la médiatheque de Pont-Chéateau

/ Pays de la Loire

v Emprunt possible par les acteurs d'outils « CPS »

v’ Accompagnement du réseau des bibliotheques
pour leur appropriation/gestion

v'Dons d'outils

s ==
o— Tl { E
fj'i1;ﬁf“i ; : ra
ATRIAYE
i¢-Fied

21 novembre 2024
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21 novembre 2024
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« Promouvoir la capacité
d’agir collectivement sur les

déterminants de santé »

« Santé environnementale »

« Santé mentale »

- O P

w 2 0



Actions n°14.1 & 14.2: Q r DJ gg:‘r:\:tlon

(14.1) Former et structurer un réseau local > nu:Roonie sesune Actions n°15:

Pays de la Loire

Pays de la Loire
d’acteurs a la prévention du risque suicidaire Soutenir la santé mentale chez les enfants et
* 1 formation « Evaluation du potentiel suicidaire » mise , ados par le renforcement des CPS
en ceuvre en septembre 2023 a PCHT pour 12 Sa nte PTSM
fessi I édecin, travaill iaux, infirmie
professionnels (medecin. itravallleditSociaus. i ere mentale * Expérimentation qui se poursuit et prend fin en 2025, 1

scolaire, psychologue, ...
Py gl comité local de suivi semestriel en place/ Réflexion en

cours sur la pérennité de ce travail engagé qui a
mobilisé de nombreuses forces vives locales. Des
formations, des co-interventions, des ateliers parents,
journée échange de pratiques, accompagnement des

EN LOIRE-ATLANTIQUE

(14.2) Former des secouristes
en santé mentale (PSSM)

* 1 formation certifiante secouristes en santé mentale X3

AXE 3

jours en juin 2024 — 15 secouristes formés pour 45
inscrits. Au regard de cette forte demande sur le
territoire, une 2®™¢ session est envisagée début 2025
(sous réserve des crédits possibles du pilote de I'action—

Developper la prévention!

équipes ont été déployés sur les 9 communes du

territoire. (Focus présenté en annexe) Prendre
soin
de soi

et I'acces aux soins en
santé mentale

Une dynamique volontariste de se constituer en réseau
est engagée avec les lers secouristes formés, un groupe
Whats’app est créé et permet de maintenir le lien.

——
—t
—

OPPELIA 44
CSAPA-CAARUD
LA ROSE DES VENTS

Le Centre Médico Psychologique De Pontchateau et la

Communauté de Communes du Pays de Pont-Chéteau - St Gildas
Des Bois ont le plaisir de vous inviter au :

Etablissement Psychiatrique H ° . 4 1er Petit-Déjeuner Actu Réseaux
de Loire-Atlantique Nord Actl?ns n 1?- “Santé Mentale Actions n°16.
Impulser et animer un réseau local - u.,.mmg_z.m,:kﬁmmﬁ:;j:;mm . L
dectaurs on santé mentale ok Chivao 5 G Do B Développer des solutions de proximité visant le

« Un 1¢ temps convivial est proposé le 24/01/2025 ... repérage et la prise en charge des addictions

par le CMP de Pont-Chateau afin de renforcer

I'interconnaissance des différents acteurs dans le  :iii:l

* Réunions de réseau (présentiel et Visio) avec les acteurs locaux
(démarche en santé communautaire autour des addictions,

champ de la santé mentale présents sur le  ‘iiii:

territoire. - diagnostic, ressources,...) 35 participants
Au menu: iamaieiaes dor MR s fadt s Sampe st ot * 2 X une journée de sensibilisation des acteurs sur le processus
Faire réseau en santé mentale; Partage d’actualités et Chiteau dans la dynamique du Contrat Local de Santé. addictif. (session compléte, 34 inscrits)
rencontre avec le Groupe ESAQ pour présentation du  roursinscrire avantie 10 anvier Uou: sae ol 7 Pt s * Remise en route des consultation jeunes consommateurs et

réflexion en cours sur la localisation.

projet SISM 2025 piloté par le GEM dans le cadre de  Fermulaire réponse’s”)
/ = 4 ateliers avec les acteurs locaux a venir début 2025

I'action 18 du CLS






