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Le service sanitaire

dans le Maine-et-Loire

Intervention en sante mentale dans les colleges et
lycées




Qu’est-ce que le Service
Sanitaire ?

Une déclinaison de la stratégie nationale de santé : Promouvoir les
comportements favorables & la santé et réduire les inégalités sociales et
territoriales en santé.

Un stage obligatoire pour les étudiants des filieres médicales et
paramédicales instauré a l'échelle nationale en 2018.

Une formation des étudiants aux enjeux de la promotion de la santé, au
développement des compétences psycho-sociales et au travail en
interdisciplinarité.

ervice Sanitaire
des étudiants en santé
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Le Service
Sanitaire dans le
Maine-et-Loire
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Les thématiques
d’interventions
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des étudiants en santé




Des établissements scolaires
publics et privés
(Ecoles, colleges, lycées)

Des établissements
accueillant des personnes
dgées

(Foyer logement, résidence
autonomie, EHPAD, etc.)

Les terrains
de stage

Des établissements médico-
sociaux

(FAM, MAS, ITEP, IME,
associations de solidarité,
CCAS, ESAT, etc)

des étudiants en santé
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Terrains de stage scolaires
2024-2025

Ecoles
19




Formation des étudiants

Des cours
généraux

Les déterminants de la
santé et la santé
environnementale

Démarche et outils en
santé publique

Communiquer en santé

Animation de prévention
en milieu scolaire

Des modules
« santé mentale »

Etre en bonne santé
mentale

Que faire dans 'hypotheése
d'une mauvaise santé
mentale ?

Aborder la santé mentale -
outils & posture

Des modules
complémentaires

L'estime de soi

Le sommeil chez L'enfant
et 'adolescent

Violences en milieu
scolaire
(harcelement/cyberharcel
ement)

des étudiants en santé
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Equipes pluridsciplinaires I nte rve ntion e n
intervenues sur la thématique « (o nté menta le

santé mentale »

(soit 65 étudiants en tout). 2 02 3 - 2 02 5

Etablissements scolaires . L
Eleves sensibilisés sur le

(colleges et lycées) ont 1 5 OO territoire.

bénéficié de ces actions.




Intervention en

santé mentale
Aborder la SANTE MENTALE 2023-2025

 Promouvoir la bonne santé mentale

* Etnon lutter contre les troubles
psychiatriques




Intervention en

santé mentale
Construction du programme 2023'2025

« Destemps de formation
spécifiques en santé mentale

 Etsurtout reprise d'autres
thématiques de santé globale




Intervention en

santé mentale
2023-2025

Concretement

4 grandes thématiques en atelier

* Estime de soi
 Harcelement

* Bien-étre

 Gestion des émotions




A N Q/ Intervention en

ORJECTIFS DU PROJET ,
e e santé mentale

« Encourager le développement de I'estime de soi et de la prise en compte de son bien-étre

« Prévenir le harcélement scolaire et encourager les comportements bienveillants
« Apporter des outils concrets pour mieux gérer leur stress et leurs émotions -

- D
7 OUTILS UTILISES &/

Principalement interactifs et participatifs

> Ouwvvent ba discussion et pevmettent de faine émengen bes interpretations

* Encourager les éléves a oser s'exprimer lorsqu'ils ne vont pas bien

Nous avons privilégié :

Des jeux déclencheurs de débat -» Amener des échanges spontanés

Des formats anonymes ou inclusifs - Afin que chacun puisse s'exprimer

Des supports simples, faciles a adapter selon la classe et I'ambiance du groupe.

L'idée était de s'appuyer sur ce qu'ils disent pour construire les apports
théoriques, et adapter notre posture en fonction de leurs réactions.




Intervention en
santé mentale
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EVALUATION ET IMPACT

EVALUATION A COURT TERME :
Les éléves ont testé les techniques de relaxation (respiration en
carrée, etc.) et ont exprimé un retour positif (“ca marche pour le
stress”, "j'ai refait la respiration avant un contréle”).

EVALUATION A MOYEN TERME :
rs de la derniére séance, nous avons fait un nuage de mots pour
voir I'évolution de leurs représentations : plus de termes liés au bien-
étre, a la gestion des émotions, et a la demande d'aide.
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Merci de votre
attention
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