14 octobre 2025

LES GRANDS THEMES :

Je bouge,
 tu bouges,

nous bougeons !

Encourager U'activité physique des enfants

Limi,ter )
la sédentarité

e Se lever et bouger, un double défi.
e Théorie de la minimisation de l'effort
et facteurs motivationnels.
e Créer un environnement favorable.
e Leviers d’action aupres des familles.
e Double focus : écrans, inégalités d’acces.

Se (re)mettre
en mouvements

e Souvenirs d’enfance
et d’adolescence.
e Les Maisons Sport Santé.
e Faire bouger les ados,
c’est possible.

1)) CERC=CONGRES
Centre d'Etudes et de Réalisations de Congrés

INSCRIPTION VIA LE CERC-CONGRES
EN SCANNANT LE QR CODE CI-CONTRE

INSCRIPTION POSSIBLE
AU TITRE DE LA FORMATION CONTINUE

Informations:

coordination@reso-pedia.fr
www.reso-pedia.fr

* Dans la limite des places disponibles.


https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr

