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La prise en charge chirurgicale a évolué





La RAC… 
C’est quoi ?



Esprit 
d’équipe

Audit



Préop
• Information

• Prep colique

• Prémedicat°

• Jeûne 

• Liquide sucré

• Immuno-nutrition

Perop
• Apport liquid°

• Corticoïdes

• Hypothermie

• AB + Thrombo

• Prév NVPO

• Voie d’abord

• Drains SNG

Postop
• Analgésie 

multimodale

• Péridurale

• AINS (48H)

• Lever

• Sonde vésicale

• Alimentation









AUDIT





La réhabilitation améliorée peut être 
considérée comme une innovation



Equipe Ressources

Résistance au 
changement

Résistance au 
changement

Craintes

Turnover

Habitudes

Défaut de 
connaissances

Motivation

Documentation

Temps

Organisation 
suivi post-H



Protocoles

Leaders 
convaincus

Esprit 
d’équipe

Information
Formation



Convaincre

Démontrer par 
l’exemple

Audit

CompagnonnageRéunions

www.grace-asso.fr

Accès 
documentation









Préparer 
la sortie avant 
l’entrée…



PRADO





Réhabilitation
améliorée

Esprit d’équipe

Chirurgien
Anesthésiste

Patient

Méd traitant
Kiné

Aide soignante Infirmier

Nutritionniste

GériatreAdmin

Secrétaire



Protocoles 
communs

Etapes inter-
dépendantes

Réunions 
communes



Anesthésiste + Chirurgien + Infirmier





A côté des bénéfices objectifs 
(durée de séjour, morbidité), 

la réhabilitation améliorée EST AUSSI : 

Le patient acteur 
de sa santé

L’esprit 
d’équipe



Expert

Expert

Expert

Expert

EQUIPE 
EXPERTE











Avant l’hospitalisation

Traitement néo-adjuvant
Prise en charge 
nutritionnelle 

Gestion des comorbidités
Pré-habilitation

Gestion des risques 
Soins à domicile

PRADO
Télésurveillance

Réseaux de soins 



* Médecine Péri-Opératoire




