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Recours aux Structures Douleur
Chronique (SDC) en Pays de Loire : une
Revue de Pertinence

03. Méthodologie
Revue de pertinence multicentrique, rétrospective sur l’année 2019, réalisée à
l’aide de l’outil AEPf adapté à la filière douleur chronique

Revue  la littérature et consensus d’expert: 22 critères de pertinence, 11 crières de qualité
Phase de test dans 6 SDC 
Phase de généralisation dans 5 SDC

Auteurs Partenaires

01. Introduction
≈ 30% des adultes en France souffrirait de
douleurs chroniques. Impact économique et
social important
Des délais d’attente de 2 à 8 mois en France
pour accéder à une SDC(1) 
Recours aux SDC peu ou pas justifié, ni
documenté(2) 
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04.Résultats

06. Conclusion
•Des recours pertinents dans l’organisation actuelle du parcours de soins
•Une qualité d’adressage pouvant être améliorée
•Repenser l’organisation du parcours de soins du patient douloureux chronique:
recentrer sur les ESP, interface ville-hôpital, promotion de l’information…

02. ObjectifS

Création d’une grille régionale de
pertinence du recours aux
consultations en SDC 
Interroger la qualité de
l’adressage en SDC
Propositions d’axes d’amélioration
de la pertinence du parcours
douleur chronique

Principal: Questionner la pertinence
des recours aux SDC

Secondaires:

Transmission des données du bilan initial l

Non pertinent mais
justifié  2.6%

Taux de
pertinence

recours sans avoir vu un
spécialiste au préalable
recours pour des céphalées

Variables associées à un
recours non pertinents:
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