Coronavirus (COVID-19)

PROTOCOLE RELATIF AUX CONSIGNES APPLICABLES SUR LE
CONFINEMENT DANS LES ESSMS ET UNITES DE SOINS DE LONGUE DUREE

Ce protocole présente la conduite a tenir sur les modalités d’application du confinement pour les
établissements médico-sociaux hébergeant des personnes dgées. Certaines des mesures concernent
les unités de soins de longue durée (USLD).

Ce protocole compléte les consignes et recommandations disponibles sur le site du ministére des
solidarités et de la santé et annule et remplace les autres préconisations antérieures sur le sujet
spécifique du confinement en ESMS.

L'ensemble des mesures barrieres et préconisations issues des fiches précédentes doivent étre
maintenues et renforcées dans ce contexte. Pour rappel, une mise a jour quotidienne des
recommandations est effectuée a partir de ce lien : https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus.
Ce protocole national présente des recommandations précises relatives a |‘organisation du
confinement dans les établissements lieux de vie des usagers.

Toutefois, il revient aux directrices et directeurs d’établissement de décider des mesures applicables
localement, aprés concertation collégiale avec I’'équipe soignante, en particulier les médecins
coordonnateurs dans les établissements d’hébergement pour personnes agées dépendantes
(EHPAD), en fonction de la situation sanitaire de I’établissement et dans le respect des
préconisations locales délivrées par les agences régionales de santé.

RECOMMANDATIONS RELATIVES A LA LIMITATION DE LA CIRCULATION AU SEIN DE
L’'ETABLISSEMENT

v
Il est recommandé au personnel dirigeant de I'établissement de réévaluer a intervalle régulier les
modalités de limitation de la circulation au sein de I’établissement, aprées concertation collégiale avec
I’équipe soignante et en particulier les médecins, en fonction de la situation sanitaire de
I’établissement. Il est en effet rappelé que ces mesures doivent étre strictement proportionnées a la
situation sanitaire de I’établissement. L'annexe 1 du présent protocole rappelle les recommandations
relatives au confinement en chambre.

En fonction de la zone épidémique et de la situation particuliere dans laquelle se trouve
I’établissement, peuvent ainsi étre remis en place :
e des activités collectives en tout petit groupe, en gardant toujours le méme groupe ;
e certaines animations qui avaient été supprimées, en particulier celles qui mobilisent
physiquement les résidents (activité physique adaptée) ou de soins de bien-étre (coiffeur,
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