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Liste des programmes d’éducation thérapeutique du patient 
au 31 décembre 2023 

 
 
 

 LOIRE-ATLANTIQUE 
 
ASSIEL 

- Education thérapeutique du patient atteint de la maladie d'Alzheimer 
 
Association ETP de l'Erdre 

- Le changement, un atout de poids 
 
Association Soins et Santé 

- ETP de proximité pour les personnes diabétiques de type 2, programme adapté aux publics précaires 
- ETP de proximité maladie d’Alzheimer ou apparentée 

 
Centre d’Examens de Santé de St Nazaire 

- Bien vivre avec mon diabète (DT2) 
- Mon cœur c’est pour longtemps - Facteurs de risque cardiovasculaire  

 
Centre MPR Côte d'Amour 

- Education thérapeutique des patients amputés appareillés 
 
CH Georges Daumézon 

- Education thérapeutique des patients atteints d'un trouble bipolaire et leur entourage 
- Schizophrénie et troubles apparentés 
- Bipolarité - ESPOIR 
- Dépression et troubles anxieux 

 
CH Maubreuil 

- Programme d'Education Thérapeutique du Patient laryngectomisé  
 
CH Saint-Nazaire 

- Education thérapeutique des patients porteurs d'une pathologie cardiaque : insuffisance cardiaque - 
maladies coronariennes  

- Programme d'éducation thérapeutique du patient atteint de pathologie rénale  
- Programme d’Education Thérapeutique du Patient atteint de diabète  
- Education du patient adulte asthmatique - espace du souffle 
- Education thérapeutique chez l'enfant diabétique  
- Educ'asthme 
- Schiz'Parle 
- Programme ETP pour patients ayant une maladie d'alzheimer ou une maladie apparentée au stade 

prodromale 
- Education thérapeutique des patients atteints de BPCO 

 
CHS EPSYLAN 

- Mieux vivre avec sa maladie psychiatrique 
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CHU Nantes 

- Education des enfants ayant un diabète et de leur famille  
- Education thérapeutique du patient diabétique de type 1 adulte 
- Education thérapeutique du patient diabétique de type 2 adulte 
- Devenir compétent en grandissant avec la mucoviscidose 
- Programme d'éducation thérapeutique pour patients adultes atteints de psoriasis 
- Surcharge pondérale 
- Programme d'éducation thérapeutique pour personnes adultes douloureuses chroniques non 

cancéreuses 
- Bien vivre avec son Hémophilie, sa Maladie de Willebrand ou sa Thrombopathie 
- Programme d'éducation thérapeutique pour personnes avec lésion médullaire et apparentée (spina 

bifida) 
- ETP rhumatismes inflammatoires chroniques: SPONDYLARTHROPATHIES (spondylarthrite 

ankylosante et rhumatisme psoriasique), POLYARTHRITE RHUMATOIDE  
- VITAMIN (Vivre mIeux avec voTre mAladie inflamMatoire chronique Intestinale à Nantes) 
- Programme d'éducation thérapeutique pour les personnes vivant avec une hépatite chronique ou une 

maladie chronique du foie 
- Education VIH enfants 
- Programme d'éducation thérapeutique pour l'enfant porteur d'une maladie rénale chronique  
- Insuffisance rénale chronique et aide au choix du traitement de suppléance 
- Programme d'éducation thérapeutique des troubles sphinctériens pédiatriques urinaires et digestifs 

d'origine malformative, neurologique ou fonctionnelle 
- Programme d'éducation thérapeutique pour enfants et adolescents atteints d'allergies alimentaires  
- Programme d'ETP pour patients adultes, enfants et adolescents atteints de dermatite atopique et leur 

entourage 
- Patients adultes transplantés rénaux et/ou pancréatiques 
- Education thérapeutique régionale AJA Nantes Angers - Adolescents Jeunes Adultes- touchés par le 

cancer (15-25 ans)  
- Stomies définitives : cancer, MICI, troubles de la continence anale 
- Programme d'ETP pour personnes ayant eu un AVC 
- Programme ETP pour personnes malades ayant la maladie de Parkinson 
- Dermite chronique des mains 
- Programme d'ETP pour personnes en réhabilitation respiratoire atteintes de BPCO 
- Programme hémi-régional d'éducation thérapeutique pour les patients en attente de greffe rénale 

et/ou pancréatique 
- Programme d'éducation thérapeutique pour les patients atteints de troubles schizophréniques et 

formes apparentées 
- La maladie dépressive chez l'adulte 
- Education thérapeutique pour les patients atteints de céphalées chroniques 
- ETP Troubles bipolaires 
- Programme d'éducation thérapeutique pour patients atteints de troubles anxieux 
- Programme d'éducation thérapeutique pour les patients ayant la maladie de Parkinson et candidats à 

une stimulation cérébrale profonde 
- Programme d'éducation thérapeutique pour les patients ayant la sclérose en plaques de forme 

rémittente récurrente 
- Insuffisance surrénale 
- Programme d’éducation thérapeutique pour les patients ayant une maladie d’Alzheimer ou une 

maladie apparentée au stade prodomal  
- Diabète gestationnel 
- Programme ETP pour personnes adultes ayant une urticaire chronique 
- Vivre adulte avec la Mucoviscidose 
- Patient ayant un problème d'incontinence anale 
- OUEST ORIGAMY - programme éducatif initial pour les personnes atteintes d'amylose à expression 

cardiaque, neurologique ou autre  
- Programme éducatif initial pour les enfants et adolescents porteurs d'un syndrome du QT long ou 

d'une tachycardie ventriculaire catécholergique 
- Éducation thérapeutique du patient pour les personnes porteuses d’un syndrome génétique rare avec 

trouble des apprentissages : « En route vers l’autonomie – Moi et ma particularité génétique  
- Programme d'ETP pour patients adultes, enfants et adolescents atteints de la maladie de Verneuil et 

leur entourage 
- DEMETER DystrophiE Myotonique et Education ThERapeutique 
- Education thérapeutique du patient adulte atteint d’hypoparathyroïdie 
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- Programme d'ETP pour les patientes atteintes d'endométriose et de douleurs pelviennes chroniques 

et leur entourage  
- Comprendre le mélanome et vivre avec  
- ACCOLADE - programme d'ETP pour personne atteinte de cancer (toute spécialité) et ayant un 

traitement oral et/ou IV 
- La sclérodermie, ensemble faisons le tour de la question 
- Le trouble du spectre de l'autisme : mieux le comprendre pour mieux vivre avec 
- Accompagnement en ETP pour la DMLA  
- INSIGHT dans la schizophrénie et troubles apparentés 

 
Clinique Mutualiste de l'Estuaire 

- CIBLOR 
- ETHOS - mieux gérer l'hormonothérapie par les soins de support 

 
DAC 44 

- Education thérapeutique du patient asthmatique 
- Education thérapeutique du patient atteint de bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO) 
- Programme d'éducation thérapeutique du patient Diabète de type 2 
- Programme d'ETP prise en charge du surpoids de l'enfant 
- Education Insuffisance Cardiaque "RESPECTI-CŒUR" 
- Education du patient à risque artériel 

 
ECHO 

- Education thérapeutique des patients au cours de leur parcours de maladie rénale chronique 
 
ESEAN 

- Vivre avec un nouveau dos - EPT post arthrodèse vertébrale/scoliose idiopathique 
- Il a bon dos mon corset! Programme d'éducation thérapeutique autour de la scoliose idiopathique 

 
Résidence HEOL - St Nazaire 

- Education thérapeutique des personnes atteintes d'une maladie de Parkinson : vivre mieux avec 
Parkinson 

 
Hôpital privé Le Confluent  

- ETP dans la maladie de parkinson 
- ETP porteur d'une stomie 

 
ICO René Gauducheau 

- Cancer du sein : devenir acteur de mon parcours de soins 
 
La Tourmaline 

- Education thérapeutique dans la pathologie lymphatique 
- Education Thérapeutique du patient sur la maladie Artérielle Chronique (ETAC) 
- Education thérapeutique du patient insuffisant cardiaque 
- Education thérapeutique de la personne amputée  
- Education thérapeutique du patient insuffisant respiratoire 

 
Ma parenthèse 

- Comprendre et savoir gérer les effets secondaires pour mieux vivre sa chimiothérapie pendant un 
cancer  

 
MSP Donges 

- Mieux vivre avec mon diabète de type 2 
 
MSP Laennec 

- Programme d'Education Thérapeutique du Patient sur la lombalgie chronique 
 
MSP Pôle Santé Clisson 

- Programme d'éducation thérapeutique pour les patients à risque cardiovasculaire 
- ETP rhumatologie 

 
MSP Santé Avenir 

- ETP Diabète 
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OPHTALLIANCE 

- Comprendre la DMLA. Améliorer sa prise en charge et la qualité de vie des patients  
 
Pôle de Santé du Clion sur Mer 

- Education thérapeutique du patient à haut risque vasculaire et diabète 
 
Pôle Santé Loire et Sèvre 

- Mon corps, ma tête, mon assiette, en harmonie… (obésité adulte) 
 
Pôle Santé Loire et Sillon  

- Prenez votre santé à cœur 
 
SMR Le Bois Rignoux 

- Education thérapeutique des patients atteints d'obésité 
 
SSR Roz Arvor 

- Programme transversal d'ETP de la personne âgée dans le but de préserver ou restaurer son 
autonomie (à risque de chute)  

 
 

 MAINE ET LOIRE 
 
Anjou Accompagnement 

- Education thérapeutique du patient Parkinson 
 
Centre d'examens de santé, UC-IRSA d'Angers 

- Bien vivre avec mon diabète (DT2)  
- Mon cœur c'est pour longtemps - facteurs de risque cardiovasculaires 

 
Centre d'examens de santé, UC-IRSA de Cholet 

- Mon cœur, c'est pour longtemps - facteurs de risque cardiovasculaires 
 
CESAME 

- Mon poids, mon alimentation, mon bien-être 
- La schizophrénie : en parler autrement 
- Apprendre à vivre avec des troubles bipolaires 
- TSA (Troubles du Spectre de l’Autisme) : me comprendre et mieux vivre avec 
- Mieux gérer mon anxiété 

 
CH Cholet 

- Education thérapeutique des patients diabétiques 
- Education thérapeutique des patients atteints d'une pathologie coronarienne 
- Education thérapeutique du patient insuffisant cardiaque 
- Education nutritionnelle pour toutes personnes en situation de vulnérabilité psychique 
- Vivre avec des troubles bipolaires 
- Anxiété chronique 
- Vivre avec des troubles schizophréniques 
- La maladie dépressive chronique 
- Vivre avec des rhumatismes inflammatoires chroniques 
- Rien de trop bien pour mes reins – insuffisance rénale 
- Diabète et grossesse 

 
CH Saumur 

- Education thérapeutique du patient diabétique de type 2 
- Education thérapeutique du patient coronarien et/ou valvulaire 
- Obésité et surpoids en pédiatrie 
- Programme d'éducation thérapeutique pour les patients présentant une maladie d'alzheimer et pour 

leurs aidants  
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CHU Angers 

- Obésité et Hygiène de vie (ETPO) 
- Diab'équilibre (DT2)  
- Insulinothérapie fonctionnelle (DT1)  
- Education thérapeutique des enfants asthmatiques et de leurs aidants  
- Education thérapeutique des maladies respiratoires chroniques adultes 
- MyPOP : Mon Parcours Obésité Pédiatrique 
- Renforcement éducatif et intensification du traitement de l'enfant/adolescent diabétique 
- Education initiale à la découverte de diabète chez l’enfant et l’adolescent  
- Apprentissage de l’insulinothérapie fonctionnelle chez l’enfant et l’adolescent diabétique  
- Prise en charge des patients traités par corticothérapie 
- Programme TEMP'O (Avoir du Temps, comprendre les Enjeux, trouver un Mieux-être, choisir mon 

Projet pour l'Obésité) 
- Education thérapeutique du patient en post infarctus 
- Programme d'ETP pour patients, Adultes, Enfants, Adolescents atteints de dermatite atopique et leur 

entourage  
- Programme ETP pour les personnes porteuses de stomies digestives 
- Education thérapeutique des patients transplantés rénaux en pré et post transplantation rénale 
- Education thérapeutique du patient vivant avec une maladie inflammatoire chronique de l’intestin 

(MICI) – EDU MICI 
- Education thérapeutique des patients myopathes avec atteinte respiratoire et leurs aidants 
- ETPRIC : éducation thérapeutique des patients atteints de rhumatisme inflammatoire chronique 
- Croissance ? … 3, 2, 1, c'est parti ! 
- Education thérapeutique des patients ayant un angio-oedeme bradykinique 
- Mieux vivre avec une maladie vasculaire ou de coagulation 
- A l'abordage - Education thérapeutique pour la prise en charge des troubles sphintériens urinaires et 

fécaux de l'enfant et de l'adolescent 
- AVC - Avancer, Vivre et Comprendre 
- Insulinothérapie par pompe à insuline pour les diabétiques de type 1 et 2 
- Grandir avec la mucoviscidose 
- Mieux vivre avec l'encéphalomyélite myalgique / syndrome de fatigue chronique 
- Bien vivre avec mon épilepsie 
- Programme d'éducation thérapeutique pour les personnes présentant une tumeur neuroendocrine 
- Bien vivre avec ma trachéotomie 
- Hydrocort : l'insuffisance surrénale dans tous ses états 
- PXE-EDUSIMU 
- 22 raisons d'avancer 
- HYPOSUR : bien vivre avec mon insuffisance hypophysaire ou surrénalienne 
- ACG - mieux vivre avec une ataxie cérébelleuse d'origine génétique  
- Dard-dare ma trousse : ETP de renforcement pour la prise en charge de l'anaphylaxie aux venins 

d'hyménoptères  
- Bien vivre avec la myasthénie 
- PETAL : programme d’éducation thérapeutique pour l’amélioration de la qualité de vie des aidants et 

des patients laryngectomisés 
- Il était un foie (cirrhose) 
- L’EDUC d’Angers – patients dialysés  
- Programme d’éducation thérapeutique pour favoriser le maintien à domicile des patients en soins 

palliatifs 
- POPETA : programme en oncologie pédiatrique d'éducation thérapeutique – Angers  
- Enfant-adolescent diabétiques de type 1 : bien vivre avec sa boucle semi-fermée  
- Mon syndrome MELAS-MIDD : mieux le connaître pour bien vivre avec !  
- Maladie de Huntington : programme d’éducation thérapeutique destiné aux patients et aux aidants 
- Mieux comprendre et mieux vivre avec sa maladie artérielle 
- Sens % diag (Programme pour les personnes touchées par une maladie rare d’origine génétique sans 

diagnostic) 
- Programme d'éducation thérapeutique de prévention des chutes de la personne âgée 
- EPI-MOOV’ - Programme d’éducation thérapeutique pour les adolescents ayant une épilepsie  
- EDUC-ENDO-Programme d’éducation thérapeutique destiné aux patientes ayant une endométriose 

et à leurs aidants  
- Bien vivre avec mon insuffisance cardiaque 
- Bien vivre avec mon diabète de type 1 et ma boucle fermée  
- Comment gérer le syndrome post-COVID 19 (SPC) 
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Clinique de l'Anjou 

- COCICA - Se reconstruire après une chirurgie suite à un cancer  
 
Clinique Saint Joseph 

- Programme d'éducation thérapeutique destiné aux patients atteints d'insuffisance cardiaque 
- Programme ETP : patients sous anticoagulants 

 
Clinique St Léonard 

- Éducation Thérapeutique des patients ayant une Sclérose en Plaques 
 
CPTS Vallées de l'Anjou Bleu 

- Mieux gérer mon anxiété 
 
DIAVERUM 

- Education thérapeutique pour les insuffisants rénaux chroniques  
 
EHPAD le Parc de la Plesse 

- Education thérapeutique des personnes atteintes de la maladie d'alzheimer ou maladies apparentées 
et de leurs aidants 

 
ICO Paul Papin 

- Mieux vivre mon parcours de soins, je m'implique… l'éducation thérapeutique en cancérologie 
- Mon traitement par immunothérapie... Je gère 
- Comment améliorer la prise en charge de mes lésions osseuses ? 

 
KHERA 

- Education thérapeutique des patients sous anticoagulants oraux 
 
Polyclinique du Parc 

- Education Thérapeutique pour les patients atteints de la maladie de Parkinson  
- Vivre avec un cancer urinaire ou digestif impliquant une stomie  
- Education thérapeutique pour les patientes sous hormonothérapie orale dans le cadre du cancer du 

sein 
 
REMMEDIA 49 

- Accompagnement des patients diabétiques de type 2 et/ou présentant des maladies métaboliques 
 
SSR Les Capucins 

- Programme "Equilibre" 
- Programme d'éducation thérapeutique de patients atteints d’artériopathie oblitérante des membres 

inférieurs (AOMI) 
- Programme d'éducation thérapeutique de patients atteints de cardiopathie ischémique 
- Programme d'éducation thérapeutique pour les patients lombalgiques chroniques – PLURIHOC 
- Programme d'éducation thérapeutique pour les maladies respiratoires 

 
VIEXIDOM 

- Programme mobile de proximité d'ETP des patients atteints de la maladie d'Alzheimer et de leurs 
aidants 

 
 
 

 MAYENNE 
 
CH Haut Anjou 

- Education thérapeutique des patients diabétiques 
- La lombalgie chronique : Accompagner la personne dans la gestion de sa lombalgie chronique afin 

de préparer une reprise d’activités  
- Fibromyalgie, mieux vivre la maladie au quotidien 
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CH Laval 

- Prise en charge des patients à risque cardiovasculaire (prévention primaire et secondaire) 
- Diabète et grossesse 
- Prise en charge du diabète de type 2 
- Activité d'éducation thérapeutique des enfants et adolescents diabétiques de type 1  
- Education à la mise en place d'une insulinothérapie automatisée ou boucle fermée 

 
CH Nord Mayenne 

- Education Thérapeutique du Patient (ETP) Diabète 
- Parcours éducatif en réadaptation cardiaque 
- ETP en santé mentale "Les Troubles de l'Humeur" 

 
Pôle de santé libéral du Pays de Mayenne 

- Mayenne Cœur et Santé 
 
Réseau Diabète et Surpoids 53 

- Prise en charge du diabète de type 2, surpoids et risque cardiovasculaire 
 
Centre d'examens de santé de Laval 

- Mon cœur c'est pour longtemps - facteurs de risque cardiovasculaire  
 
 
 

 SARTHE 
 
Centre de l'Arche 

- Lombalgies chroniques - reconditionnement 
- Education thérapeutique des patients blessés médullaires   
- ETP pour les patients atteints de sclérose en plaque  
- Enfants et adolescents présentant un surpoids ou une obésité - HC 
- Education thérapeutique de l’enfant et adolescent présentant un surpoids ou une obésité en 

hospitalisation de jour 
 
Centre médical Gallouédec 

- Prise en charge en soins de suite et réadaptation en addictologie - alcoologie en hospitalisation 
complète 

- L'éducation thérapeutique de la personne lombalgique chronique 
- L’éducation thérapeutique en réadaptation cardiaque  
- Approche bio-psycho-sensorielle de l'obésité et des troubles des conduites alimentaires HDJ 

 
Centre médical Georges Coulon 

- Education à l'autonomie dans les soins sur le plan nutritionnel, respiratoire et de la communication 
des patients, avec ou sans trachéo(s)tomie atteints d'un cancer des voies aéro-digestives 

 
CH Le Mans 

- Programme d’éducation thérapeutique pour les patients atteints de rhumatismes inflammatoires 
chroniques et traités par bio médicaments  

- Programme ETP diabète de type 1 ou 2 
- Vivre avec sa maladie rénale 
- Insuffisance surrénale 

 
Clinique du Pré 

- Prise en charge du patient adulte obèse ou en surpoids 
 
EPSM de la Sarthe 

- ARSIMED Sarthe - Connaître ma maladie la schizophrénie 
- ARSIMED Sarthe - Mon traitement 
- Vivre avec les troubles bipolaires 

 
Pôle Santé Sarthe et Loir 

- ETP Diabète gestationnel 
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Pôle Santé Sud Le Mans 

- Education thérapeutique des patients diabétiques  
- Programme d'éducation thérapeutique en cardiologie à destination des patients coronariens, 

hypertendus, insuffisants cardiaques et sous AVK 
- ETP en rhumatologie : mieux vivre avec une lombalgie chronique et/ou des douleurs musculo 

articulaires chroniques 
 
UC-IRSA Le Mans 

- Mon cœur c'est pour longtemps - facteurs de risque cardiovasculaires 
 
 
 

 VENDÉE 
 
Centre de Santé des Herbiers 

- Education thérapeutique du patient diabétique 
- Education thérapeutique pour les patients souffrant d'obésité 

 
Centre d'examens de santé La Roche sur Yon 

- Bien vivre avec mon diabète (diabète de type 2)  
- Mon cœur c'est pour longtemps - facteurs de risque cardiovasculaires 

 
CH Côte de Lumière 

- Diabétologie 
- L'insuffisance cardiaque et moi 

 
CH Fontenay le Comte 

- Education thérapeutique du patient diabétique 
- Un problème de poids ? Accompagnement du surpoids et de l'obésité 

 
CH Loire Vendée Océan 

- EURECA : EdUcation thérapeutique en Readaptation Cardiovasculaire 
 
CHD Vendée 

- Rhumatismes inflammatoires chroniques 
- Éducation thérapeutique de l'enfant asthmatique  
- Diabète de l'enfant 
- Stomathérapie 
- Diabète de l'adulte 
- Obésité et parcours de chirurgie bariatrique  
- ETP Asthme et BPCO - Broncho Pneumopathies Chroniques Obstructives 
- Insuffisance rénale terminale 
- Vivre après un AVC 
- Educ'SEP 
- Maladie coronaire 
- Programme d'éducation thérapeutique pour les patients atteints d'hépatites virales chroniques B/C et 

d'hépatopathies fibrosantes chroniques 
- Néphroprotection 
- Epilepsie, Epi’alors !  
- Surpoids et obésité de l'enfant et de l'adolescent T'ES CAAP - Ron équilibre santé, c'est l'alimentation 

et l'activité physique 
- Maladies respiratoires chroniques en Réhabilitation Respiratoire 
- Park'actif : soyez acteur de votre Parkinson ! 
- Ostéoporose 
- Se sonder au quotidien - auto sondage vésical intermittent ou auto dilatation urétrale 
- VENDÉTAAP - Éducation Thérapeutique Allergies Alimentaires Pédiatriques en Vendée 
- Mon cœur par cœur! 
- Bien dans mon pso 
- Rééduc ton dos! 
- Mon eczéma atopique 
- MICI, je me sens mieux 

  



Liste des programmes d’ETP au 31/12/2023 Page | 9 

 
Clinique Saint Charles 

- Programme d'éducation thérapeutique pour personnes atteintes de troubles métaboliques (diabète de 
type 1 et 2 - obésité)  

 
CMPR Le Clousis 

- Pédago Parkinson 
- Mieux vivre avec la douleur chronique - programme d'éducation thérapeutique du patient destiné aux 

lombalgies chroniques et fibromyalgies 
 
EHPAD Les Jardins d'Olonne 

- Parkinson et moi 
 
MSP 3 Caps 

- Moi et mon diabète 
 
MSP des Roseaux 

- Programme d'éducation thérapeutique pour l'enfant en surpoids 
- Mieux vivre avec ma lombalgie chronique 

 
MSP ICHTUS 

- Maladies cardiovasculaires 
- Lombalgies chroniques 

 
MSP Synapse 

- Plaintes mnésiques du patient, le programme ETP "Ma mémoire et moi" travaille avec les patients en 
prévention de la maladie d'Alzheimer ou maladies apparentées 

 
Pôle de Santé Le Poiré sur Vie 

- Quand les Genôts parlent de leur quotidien avec la maladie 
- ETAP (Education Thérapeutique du Patient autour de l’Activité Physique - Programme 

Multipathologies) 
 
Pôle Santé du Marais 

- Mieux vivre avec ! Programme destiné aux personnes atteintes de maladies chroniques 
 
Réseau Vendée diabète 

- Diabète et obésité (ex diabète) 
 
SSR La Chimotaie 

- ETP du patient âgé à risque de chute 
 
 
 

 Programmes régionaux 
 
Association MONTJOIE 

- Vivre avec sa pathologie chronique dans un moment de précarité 
 
COREVIH 

- Programme régional d'éducation thérapeutique pour les personnes adultes vivant avec le VIH 
 
Co'Santé  

- Moi et la maladie 
 
MSA 

- ETP pour patients atteints de maladies cardiovasculaires - dispositif ambulatoire collectif 
- Programme d'ETP pour patients polypathologies (diabète, BPCO, maladies cardiovasculaires) en 

structures d'exercice coordonné 
 
URPS Pharmaciens 

- ETOPPIA 2 


