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 Etablissement Public de Santé Mentale de la Vendée 

Tél.  02 51 09 72 72 

Site Web www.ch-mazurelle.fr 
 
 

La permanence des soins psychiatriques pour les secteurs du CH Georges Mazurelle est organisée 24h/24 via les 
structures de soins de l’établissement et les services des urgences. 

Aux jours ouvrables, de 9h à 17h, vous pouvez vous adresser au centre médico-psychologique de votre secteur 

Aux jours non ouvrables ou après 17 h 
Le Centre Médico-Psychologique Intersectoriel « L’Arc-en-Ciel », situé à la Maison de Santé, CHD de La Roche-sur-Yon 
offre un lieu d’accueil, d’écoute et d’orientation – tél. 02 51 62 18 95 
Accueil de 17h à 22h en semaine ou de 14h30 à 22h le week-end et les jours fériés 

Accueil et prise en charge psychiatrique via le service des urgences 
Site du Centre Hospitalier Départemental, La Roche-sur-Yon, de 9h à minuit 
Site du Centre Hospitalier Côte de Lumière, Les Sables d’Olonne, de 9h30 à 19h30 
Site du Centre Hospitalier de Fontenay le Comte 

 
 

Ville de La Roche sur Yon : Trouvez le CMP dont vous dépendez  
https://www.ch-mazurelle.fr/wp-content/uploads/2021/05/2020-CarteAdultesUnites-V4-scaled.jpg 

 
 

Centres médico-psychologiques (CMP) – Filière adulte (+ de 16 ans) 

Coordonnées Secteur d’intervention 

CMP Paul Verlaine, La Roche sur Yon 
Tél. 02 51 46 02 54 
Lundi au vendredi de 9h à 17h 

ESSARTS EN BOCAGE, LA MERLATIERE, SAINT GERMAIN 
DE PRINÇAY, SAINT MARTIN DES NOYERS, SAINT 
VINCENT STERLANGES 

 
 

CMP Les Cytises, Les Herbiers 
Tél. 02 51 66 81 06 
Lundi au vendredi de 9h à 17h 

BEAUREPAIRE, CHANVERRIE, CHAVAGNE LES REDOUX, 
ESSARTS EN BOCAGE, LA GAUBRETIERE, LA MELLERAIE 
TILLAY, LE BOUPERE, LES EPESSES, LES HERBIERS, 
LES LANDES GENUSSON, MALLIEVRE, MESNARD LA 
BAROTIERE, MONSIREIGNE, MONTOURNAIS, MORTAGNE 
SUR SEVRE, MOUCHAMPS, POUZAUGES, REAUMUR, 
ROCHETREJOUX, SAINT AUBIN DES ORMEAUX, SAINT 
LAURENT SUR SEVRE, SAINT MALO DU BOIS, SAINT 
MARTIN DES TILLEULS, SAINT MESMIN, SAINT PAUL EN 
PAREDS, SAINT PROUANT, SEVREMONT, SIGOURNAIS, 
TALLUD SAINTE GEMME, TIFFAUGES, TREIZE VENTS, 
VENDRENNES 

 
 
 
  

http://www.ch-mazurelle.fr/
https://www.ch-mazurelle.fr/wp-content/uploads/2021/05/2020-CarteAdultesUnites-V4-scaled.jpg
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Centres médico-psychologiques (CMP) – Filière adulte (+ de 16 ans) 

Coordonnées Secteur d’intervention 

CMP Camille Claudel, La Roche sur Yon 
Tél. 02 51 05 04 37 
Lundi au vendredi de 9h à 17h 

BOURNEZEAU, CHANTONNAY, SAINTE CECILE, SAINT 
HILAIRE LE VOUHIS, LA ROCHE SUR YON 

 

CMP Gaston Cheissac, Montaigu 
Tél. 02 51 94 16 60 
Lundi au vendredi de 9h à 17h 

BAZOGES EN PAILLERS, CHACHE, CHAVAGNES EN 
PAILLERS, CUGAND, LA BERNARDIERE, LA BOISSIERE 
DE MONTAIGU, LA BRUFFIERE, LA COPECHAGNIERE, LA 
RABATELIERE, LES BROUZILS, L’HERBERGEMENT, 
MONTAIGU VENDEE, MONTREVERD, ROCHESERVIERE, 
SAINT ANDRE GOULE D’OIE, SAINT FULGENT, SAINT 
PHILBERT DE BOUAINE, TREIZE SEPTIERS 

 
 

CMP La Châtaigneraie 
Tél. 02 51 52 61 28 
Lundi au vendredi de 9h à 17h 

ANTIGNY, BAZOGES EN PAREDS, BREUIL BARRET, 
CEZAIS, CHEFFOIS, LA CHAPELLE AUX LYS, LA 
CHATAIGNERAIE, LA TARDIERE, LOGE FOUGEREUSE, 
MARILLET, MENOMBLET, MOUILLERON SAINT GERMAIN, 
SAINT CYR DES GATS, SAINT HILAIRE DE BOUST, SAINT 
LAURENT DE LA SALLE, SAINT MAURICE DES NOUES, 
SAINT MAURICE LE GIRARD, SAINT PIERRE DU CHEMIN, 
SAINT SULPICE EN PAREDS, THOUARSAIS BOUILDROUX, 
VOUVANT 

 
 

CMP Fontenay le Comte 
Tél. 02 50 16 76 
Lundi au vendredi de 9h à 17h 

AUCHAY SUR VENDEE, BENET, BOUILLE COURDAULT, 
BOURNEAU, DAMVIX, DOIX LES FONTAINES, 
FAYMOREAU, FONTENAY LE COMTE, FOUSSAIS PAYRE, 
LE LANGON, LE MAZEAU, LES VELLUIRE SUR ENDEE, 
L’HERMENAULT, LIEZ, LONGEVES, L’ORBRIE, MAILLE, 
MAILLEZAIS, MARSAIS SAINTE RADEGONDE, MERVENT, 
MONTREUIL, MOUZEUIL SAINT MARTIN, PETOSSE, 
PISSOTTE, POUILLE, PUY DE SERRE, RIVES D’AUTISE, 
SAINT HILAIRE DES LOGES, SAINT MARTIN DE 
FRAIGNEAU, SAINT MARTIN DES FONTAINES, SAINT 
MICHEL LE CLOUCQ, SAINT PIERRE LE VIEUX, SAIT 
SIGISMOND, SAINT VALERIEN, SERIGNE, VIX, XANTON 
CHASSENON 

 
 

CMP Toulouse Lautrec, La Roche sur Yon 
Tél. 02 51 47 30 96 
Lundi au vendredi de 9h à 12h45 et de 13h à 17h 

AUBIGNY LES CLOUZEAUX, AVRILLE, BEAUFOU, 
BELLEVIGNY, CHATEAU GUIBERT, DOMPIERRE SUR YON, 
FOUGERE, LA BOISSIERE DES LANDES, LA CHAIZE LE 
VICOMTE, LA FERRIERE, LA ROCHE SUR YON, LE 
TABLIER, LES LUCS SUR BOULOGNE, LES PINEAUX, 
MOUTIERS LES MAUXFAITS, NESMY, RIVES DE L’YON, 
SAINT AVAUGOURD DES LANDES, SAINT DENIS LA 
CHEVASSE, THORIGNY, VENANSAULT 
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Centres médico-psychologiques (CMP) – Filière adulte (+ de 16 ans) 

Coordonnées Secteur d’intervention 

CMP Georges Millandy, Luçon 
Tél. 02 51 29 00 17 
Lundi au vendredi de 9h à 17h 

ANGLES, BESSAY, CHAILLE LES MARAIS, CHAMPAGNE 
LES MARAIS, CHASNAIS, CORPE, CURZON, GRUES, LA 
BRETONNIERE LA CLAYE, LA CHAILLERE SAINT HILAIRE, 
LA CHAPELLE THEMER, LA COUTURE, LA FAUTE SUR 
MER, LA JAUDONNIERE, LA JONCHERE, LA REORTHE, LA 
TAILLEE, LA TRANCHE SUR MER, L’AIGUILLON SUR MER, 
LAIROUX, LE BERNARD, LE CHAMP SAINT PERE, LE 
GIVRE, LE GUE DE VELLUIRE, LES MAGNLS REIGNERS, 
L’ILE D’ELLE, LONGEVILLE SUR MER, LUCON, MAREUIL 
SUR LAY DISSAY, MOREILLES, MOUTIERS SUR LE LAY, 
NALLIERS, PEAULT, PUYRAVAULT, ROSNAY, SAINT 
AUBIN LA PLAINE, SAINT BENOIST SUR MER, SAINT CYR 
EN TALMONDAIS, SAINT DENIS DU PAYRE, SAINTE 
GEMME LA PLAINE, SAINTE HERMINE, SAINTE PEXINE, 
SAINTE RADEGONDE DES NOYERS, SAINT ETIENNE DE 
BRILLOUET, SAINT JEAN DE BEUGNE, SAINT JUIRE 
CHAMPGILLON, SAINT MARTIN LARS EN SAINTE 
HERMINE, SAINT MICHEL EN L’HERM, SAINT VINCENT 
SUR GRAON, THIRE, TRIAIZE, VOUILLE LES MARAIS 

 
 

CMP Le Val Fleury, La Roche sur Yon 
Tél. 02 51 37 14 21 
Lundi au vendredi de 9h à 17h 

AIZENAY, LA GENETOUZE, LE POIRE SUR VIE, 
MOUILLERON LE CAPTIF, LA ROCHE SUR YON 

 
 

CMP Pasteur, Les Sables d’Olonne 
Tél. 02 51 21 07 27 
Lundi au vendredi de 9h30 à 16h 

BEAULIEU SOUS LA ROCHE, BREM SUR MER, 
BRETIGNOLLES SUR MER, GROSBREUIL, JARD SUR MER, 
LA CHAIZE GIRAUD, LA CHAPELLE HERMIER, L’AIGUILLON 
SUR VIE, LANDERONDE, LANDEVIEILLE, LE GIROUARD, 
LES ACHARDS, LES SABLES D’OLONNE, L’ILE D’OLONNE, 
MARTINET, MOUILLERON LE CAPTIF, NIEUL LE DOLENT, 
POIROUX, SAINTE FLAIVE DES LOUPS, SAINTE FOY, 
SAINT GEORGES DE POINTINDOUX, SAINT HILAIRE LA 
FORET, SAINT JULIEN DES LANDES, SAINT MATHURIN, 
TALMONT SAINT HILAIRE, VAIRE 
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 Centre Hospitalier Loire Vendée Océan, Challans 

Tél.  02 51 90 50 50 

Site Web www.ch-lvo.fr  
 
 
 
 

Centres médico-psychologiques (CMP) – Filière adulte (+ de 16 ans) 

Coordonnées Secteur d’intervention 

CPA Le Phare, Challans 
Tél. 02 51 49 62 90 
Lundi au vendredi de 9h à 17h 

BOIS-DE-CENE, CHALLANS, CHATEAUNEUF, FALLERON, 
FROIDFOND, GRAND’LANDES, LA CHAPELLE-PALLUAU, LA 
GARNACHE, LE PERRIER, MACHE, PALLUAU, 
SALLERTAINE, SOULLANS, SAINT-CHRISTOPE-DU-
LIGNERON, SAINT-ETIENNE-DU-BOIS, SAINT-PAUL-MONT-
PENIT 

CMP Les Embruns, La Barre de Monts 
Tél. 02 28 10 42 80 
Lundi au vendredi de 9h à 17h 

BARBATRE, BEAUVOIR-SUR-MER, BOUIN, L’EPINE, L’ILE 
D’YEU, LA BARRE-DE-MONTS, LA GUERINIERE, NOTRE 
DAME-DE-MONTS, NOIRMOUTIER EN L’ILE, SAINT-
GERVAIS- SAINT-URBAIN 

CMP Hippolyte Chauvière, Saint Gilles Croix de Vie 
Tél. 02 51 55 89 84 
Lundi au vendredi de 9h à 17h 
(excepté le lundi jusqu’à 19h) 

APREMONT, COEX, COMMEQUIERS, GIVRAND, LE 
FENOUILLER, NOTRE-DAME-DE-RIEZ, SAINT-GILLES-
CROIX-DE-VIE, SAINT-HILAIRE-DE-RIEZ, SAINT-JEAN-DE-
MONTS, SAINT-MAIXENT-SUR-VIE, SAINT-REVEREND 

 
 
 

http://www.ch-lvo.fr/
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 Groupement de prévention du suicide Challans Gois Communauté 

Tél.  06 42 51 68 43 (ligne d’écoute sur répondeur, laissez un message, vous serez rappelé dans les 24h) 

Courriel courrier@grs85.fr  

Site Web www.gps85.fr  

Missions Soutenir et briser l'isolement de tous ceux qui sont touchés par le suicide, les personnes qui sont tentées par 
le suicide ou ayant déjà tenté de se suicider, leur entourage, ainsi que les personnes endeuillées. 

 
 
 
 

 Groupe prévention détresse suicide « L’Oreille Active », St Hilaire de Riez 

Tél.  07 62 76 20 86 

Courriel contactoreilleactive@gmail.com  

Site Web www.oreilleactive.fr/  

Horaires Permanence physique sur rendez-vous, tous les samedis de 10h à 12h 
 Permanence téléphonique, tous les dimanches de 19h à 21h 

Missions Ecouter, accompagner, orienter et aider toute personne en situation de souffrance et/ou de détresse 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Association Dites Je Suis Là 

Site Web www.ditesjesuisla.fr/ 

Facebook https://www.facebook.com/ditesjesuisla/ 

Instagram https://www.instagram.com/ditesjesuisla/?hl=fr 

Twitter https://twitter.com/ditesjesuisla 

Missions Plateforme d’information pour le grand public 
Permettre à chacun·e de devenir aidant et de savoir comment agir face à un proche en crise suicidaire 

 
 

 

mailto:courrier@grs85.fr
http://www.gps85.fr/
mailto:contactoreilleactive@gmail.com
http://www.oreilleactive.fr/
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.ditesjesuisla.fr_&d=DwMFaQ&c=BMMjOd5rMwijTOshDELeaSyLbdw3FGdGqNcuGNpHb2g&r=NoOg4ZL3RiSKVfPXrYkXEE9x1putw9psKKQVWJSAcvQY8QjHuyMgkR-BZ7Bu4SWt&m=aOdZQAZ-zwgg1OI6jF0qLJXMtMZ_xZNNvjOZ9bsEUpI&s=6TX6aror1wzTkEfI_tYGXJZjFnVz22_qEd107AfFqpY&e=
https://www.facebook.com/ditesjesuisla/
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.instagram.com_ditesjesuisla_-3Fhl-3Dfr&d=DwMFaQ&c=BMMjOd5rMwijTOshDELeaSyLbdw3FGdGqNcuGNpHb2g&r=NoOg4ZL3RiSKVfPXrYkXEE9x1putw9psKKQVWJSAcvQY8QjHuyMgkR-BZ7Bu4SWt&m=aOdZQAZ-zwgg1OI6jF0qLJXMtMZ_xZNNvjOZ9bsEUpI&s=ToE3el6m7ObuhpE_swOOag1HQHOhynC7Cgdl92Odkzs&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__twitter.com_ditesjesuisla&d=DwMFaQ&c=BMMjOd5rMwijTOshDELeaSyLbdw3FGdGqNcuGNpHb2g&r=NoOg4ZL3RiSKVfPXrYkXEE9x1putw9psKKQVWJSAcvQY8QjHuyMgkR-BZ7Bu4SWt&m=aOdZQAZ-zwgg1OI6jF0qLJXMtMZ_xZNNvjOZ9bsEUpI&s=3lRBL3dlG4KwaSMRUWIb-2cOZ0JLsDdHKB341WHUXhk&e=
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 Etablissement Public de Santé Mentale de la Vendée 

Tél.  02 51 09 72 72 

Site Web www.ch-mazurelle.fr 
 
 

La permanence des soins psychiatriques pour les secteurs du CH Georges Mazurelle est organisée 24h/24 via les 
structures de soins de l’établissement et les services des urgences. 

Aux jours ouvrables, de 9h à 17h, vous pouvez vous adresser au centre médico-psychologique de votre secteur 

Aux jours non ouvrables ou après 17 h 
Le Centre Médico-Psychologique Intersectoriel « L’Arc-en-Ciel », situé à la Maison de Santé, CHD de La Roche-sur-Yon 
offre un lieu d’accueil, d’écoute et d’orientation – tél. 02 51 62 18 95 
Accueil de 17h à 22h en semaine ou de 14h30 à 22h le week-end et les jours fériés 

Accueil et prise en charge psychiatrique via le service des urgences 
Site du Centre Hospitalier Départemental, La Roche-sur-Yon, de 9h à minuit 
Site du Centre Hospitalier Côte de Lumière, Les Sables d’Olonne, de 9h30 à 19h30 
Site du Centre Hospitalier de Fontenay le Comte 

 
 

Centres médico-psychologiques (CMP) – Filière infanto-juvénile (jusqu’à 16 ans) 

Coordonnées Secteur d’intervention 

CMP Le Train Bleu, La Roche sur Yon 
Tél. 02 51 37 11 08 
Lundi au vendredi de 9h à 17h 

Pôle Vendée Océan 
Angles, Apremont, Aubigny-Les Clouzeaux, Avrillé, Barbâtre, Beaulieu-sous-
la-Roche, Beauvoir-sur-Mer, Bessay, Bois-de-Céné, Bouin, Brem-sur-Mer, 
Bretignolles-sur-Mer, Chaillé-les-Marais, Challans, Champagné-les-Marais, 
Chasnais, Château-Guibert, Châteauneuf, Coëx, Commequiers, Corpe, 
Curzon, Falleron, Fougeré, Froidfond, Givrand, Grand'Landes, Grosbreuil, 
Grues, Jard-sur-Mer, La Barre-de-Monts, La Boissière-des-Landes, La 
Bretonnière-la-Claye, La Chaize-Giraud, La Chaize-le-Vicomte, La Chapelle-
Hermier, La Chapelle-Palluau, La Chapelle-Thémer, La Couture, La Faute-
sur-Mer, La Ferrière, La Garnache, La Guérinière, La Jonchère, La Roche 
sur Yon, La Taillée, La Tranche-sur-Mer, L'Aiguillon-sur-Mer, L'Aiguillon-sur-
Vie, Lairoux, Landeronde, Landevieille, Le Bernard, Le Champ-Saint-Père, 
Le Fenouiller, Le Girouard, Le Givre, Le Gué-de-Velluire, Le Perrier, Le 
Tablier, L'Épine, Les Achards, Les Magnils-Reigniers, Les Pineaux, Les 
Sables-d'Olonne, L'Île-d'Elle, L'Île-d'Olonne, L'Île-d'Yeu, Longeville-sur-Mer, 
Luçon, Maché, Mareuil-sur-Lay-Dissais, Martinet, Moreilles, Moutiers-les-
Mauxfaits, Moutiers-sur-le-Lay, Nalliers, Nesmy, Nieul-le-Dolent, 
Noirmoutier-en-l'Île, Notre-Dame-de-Monts, Notre-Dame-de-Riez, Palluau, 
Péault, Poiroux, Puyravault, Rives de l'Yon, Rosnay, Saint-Aubin-la-Plaine, 
Saint-Avaugourd-des-Landes, Saint-Benoist-sur-Mer, Saint-Christophe-du-
Ligneron, Saint-Cyr-en-Talmondais, Saint-Denis-du-Payré, Sainte-Flaive-
des-Loups, Sainte-Foy, Sainte-Gemme-la-Plaine, Sainte-Hermine, Sainte-
Pexine, Sainte-Radégonde-des-Noyers, Saint-Étienne-de-Brillouet, Saint-
Étienne-du-Bois, Saint-Georges-de-Pointindoux, Saint-Gervais, Saint-Gilles-
Croix-de-Vie, Saint-Hilaire-de-Riez, Saint-Hilaire-la-Forêt, Saint-Jean-de-
Beugné, Saint-Jean-de-Monts, Saint-Julien-des-Landes, Saint-Maixent-sur-
Vie, Saint-Mathurin, Saint-Michel-en-l'Herm, Saint-Paul-Mont-Penit, Saint-
Révérend, Saint-Urbain, Saint-Vincent-sur-Graon, Saint-Vincent-sur-Jard, 
Sallertaine, Soullans, Talmont-Saint-Hilaire, Thiré, Thorigny, Triaize, Vairé, 
Venansault, Vouillé-les-Marais 

CMP La Roche sur Yon 
Tél. 02 51 62 11 78 
Lundi au vendredi de 9h à 17h 

CMP Jean Itard, Les Sables d’Olonne 
Tél. 02 51 32 00 81 
Lundi au vendredi de 9h à 17h 

CMP Les Charmettes, Challans 
Tél. 02 51 35 44 08 
Lundi au vendredi de 9h à 17h 

CMP Nautilus, Luçon 
Tél. 02 51 27 91 38 
Lundi au vendredi de 9h à 17h 

CMP Beaurepaire, Noirmoutier 
Tél. 02 51 35 44 08 
Un lundi sur 2 (permanence de 10h à 16h) 

CMP Ile d’Yeu 
Tél. 02 51 35 44 08 
Uniquement sur rendez-vous 

 
  

http://www.ch-mazurelle.fr/
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Centres médico-psychologiques (CMP) – Filière infanto-juvénile (jusqu’à 16 ans) 

Coordonnées Secteur d’intervention 

CMP Donald Winnicot, La Roche sur Yon 
Tél. 02 51 08 80 07 
Lundi au vendredi de 9h à 17h 

Pôle Vendée Terre 
Aizenay, Antigny, Auchay-sur-Vendée, Bazoges-en-Paillers, Bazoges-
en-Pareds, Beaufou, Beaurepaire, Bellevigny, Benet, Bouillé, 
Courdault, Bourneau, Bournezeau, Breuil-Barret, Cezais, Chantonnay, 
Chanverrie, Chauché, Chavagnes-en-Paillers, Chavagnes-les-Redoux, 
Cheffois, Cugand, Damvix, Doix lès Fontaines, Dompierre-sur-Yon, 
Essarts en Bocage, Faymoreau, Fontenay-le-Comte, Foussais-Payré, 
La Bernardière, La Boissière-de-Montaigu, La Bruffière, La Caillère-
Saint-Hilaire, La Chapelle-aux-Lys, La Châtaigneraie, La 
Copechagnière, La Gaubretière, La Genétouze, La Jaudonnière, La 
Meilleraie-Tillay, La Merlatière, La Rabatelière, La Réorthe, La Roche 
sur Yon, La Tardière, Le Boupère, Le Langon, Le Mazeau, Le Poiré-
sur-Vie, Les Brouzils, Les Epesses, Les Herbiers, Les Landes-
Genusson, Les Lucs-sur-Boulogne, Les Velluire-sur-Vendée, 
L'Herbergement, L'Hermenault, Liez, Loge-Fougereuse, Longèves, 
L'Orbrie, Maillé, Maillezais, Mallièvre, Marillet, Marsais-Sainte-
Radégonde, Menomblet, Mervent, Mesnard-la-Barotière, 
Monsireigne, Montaigu-Vendée, Montournais, Montreuil, 
Montréverd, Mortagne-sur-Sèvre, Mouchamps, Mouilleron-le-
Captif, Mouilleron-Saint-Germain, Mouzeuil-Saint-Martin, Petosse, 
Pissotte, Pouillé, Pouzauges, Puy-de-Serre, Réaumur, Rives-d'Autise, 
Rocheservière, Rochetrejoux, Saint-André-Goule-d'Oie, Saint-Aubin-
des-Ormeaux, Saint-Cyr-des-Gâts, Saint-Denis-la-Chevasse, Sainte-
Cécile, Saint-Fulgent, Saint-Germain-de-Prinçay, Saint-Hilaire-des-
Loges, Saint-Hilaire-de-Voust, Saint-Hilaire-le-Vouhis, Saint-Juire-
Champgillon, Saint-Laurent-de-la-Salle, Saint-Laurent-sur-Sèvre, 
Saint-Malô-du-Bois, Saint-Mars-la-Réorthe, Saint-Martin-de-
Fraigneau, Saint-Martin-des-Fontaines, Saint-Martin-des-Noyers, 
Saint-Martin-des-Tilleuls, Saint-Martin-Lars-en-Sainte-Hermine, 
Saint-Maurice-des-Noues, Saint-Maurice-le-Girard, Saint-Mesmin, 
Saint-Michel-le-Cloucq, Saint-Paul-en-Pareds, Saint-Philbert-de-
Bouaine, Saint-Pierre-du-Chemin, Saint-Pierre-le-Vieux, Saint-
Prouant, Saint-Sigismond, Saint-Sulpice-en-Pareds, Saint-Valérien, 
Saint-Vincent-Sterlanges, Sérigné, Sèvremont, Sigournais, Tallud-
Sainte-Gemme, Thouarsais-Bouildroux, Tiffauges, Treize-Septiers, 
Treize-Vents, Vendrennes, Vix, Vouvant, Xanton-Chassenon 

 

CMP Montaigu-Vendée 
Tél. 02 51 606 32 49 
Lundi au vendredi uniquement sur rendez-vous 

CMP Rabelais (enfants), Fontenay le Comte 
Tél. 02 51 69 19 08 
Lundi au vendredi de 9h à 17h 

CMP La Châtaigneraie 
Tél. 02 51 52 60 73 
Lundi au vendredi de 9h à 17h 

CMP Le Tricotin, Les Herbiers 
Tél. 02 51 66 92 02 
Lundi au vendredi de 9h à 17h 

CMP Chantonnay 
Tél. 02 51 94 43 12 
Un lundi sur 2 (permanence de 10h à 16h) 

CMP Le Centre des Mille Lieux, Aizenay 
Tél. 02 51 09 71 63 
Mercredi et jeudi de 9h à 17h 

 
 
 
 
 
 



 

Annuaire des structures en santé mentale – Département de la VENDÉE Page | 10 

JEUNES et/ou PARENTS 
S

o
u

ff
ra

n
c

e
s

 p
s

y
c

h
o

-s
o

c
ia

le
s

  
 
 
 
 
 

 Maison des adolescents de la Vendée 

Tél. 02 51 62 43 33 N° vert : 0 800 810 885 

Courriel contact@mda-85.com  

Site Web www.mda-85.com  

Horaires Lundi au vendredi de 10h à 19h (vendredi 18h), Samedi de 9h à 12h 

 Permanences d’accueil – tél. 02 51 62 43 33 

 - Les Herbiers : Accueil sur rendez-vous un mercredi sur 2 

 - Montaigu :  Accueil sur rendez-vous un mercredi sur 2 et un vendredi sur 2 

 - Luçon : Accueil sur rendez-vous le mardi après-midi 

 - Challans : Accueil sur rendez-vous un mercredi sur 2 

 - Les Sables d’Olonne : Accueil sur rendez-vous un mercredi sur 2 

 - Pouzauges : Accueil sur rendez-vous un mercredi sur 2 et le vendredi après-midi 

 - Saint Gilles Croix de Vie : Accueil sur rendez-vous un mercredi sur 2 

 - Aizenay : Accueil sur rendez-vous un mercredi sur 2 

 - Noirmoutier : Accueil sur rendez-vous un mercredi sur 2 

 - La Roche sur Yon, quartier La Garenne : Accueil sur rendez-vous le lundi après-midi et le mardi 

 - La Roche sur Yon, quartier La Vallée Verte : Accueil sur rendez-vous le lundi après-midi 

 Antenne Sud Vendée – tél. 02 51 50 03 04 

 - Accueil avec ou sans rendez-vous du lundi au vendredi de 10h à 18h 

 Permanences Sud Vendée – tél. 02 51 62 43 33 

 - Benêt : Accueil sur rendez-vous un jeudi après-midi sur 2 

 - Saint Hilaire des Loges : Accueil sur rendez-vous un jeudi après-midi sur 2 

 - La Châtaigneraie : Accueil sur rendez-vous un mercredi après-midi sur 2 

Missions Confidentiel et gratuit, la MDA a une vocation départementale de prévention. La MDA est un lieu d’accueil 
généraliste, d’écoute, d’information, d’orientation et d’évaluation qui permet de favoriser l’accessibilité aux 
soins des adolescents et jeunes de 11 (entrée collège) à 21 ans, le soutien aux parents et aux 
professionnels de l’adolescence.  Elle propose également des actions collectives de prévention et de 
promotion à la santé. 

  

mailto:contact@mda-85.com
http://www.mda-85.com/
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 Ecole des parents et des éducateurs de la Vendée 

Tél.  06 33 51 59 55 

Courriel ecoledesparents85@gmail.com 

Site Web www.epe85.com/   

Horaires Permanence téléphonique du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h 
Permanence physique le lundi de 14h30 à 17h30, sur rendez-vous uniquement 

Missions Accueil, soutien et accompagnement des familles 
 
 
 
 

 Centre de santé des étudiants, campus de La Roche sur Yon 

Tél.  02 53 80 41 98 

Courriel accueil.sselry@univ-nantes.fr 

Site Web polelrsy.univ-nantes.fr/vivre-sur-le-campus/sante-social   

Horaires Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h 

Missions Accueil, écoute et soutien psychologique des étudiants 
 
 
 
 
 
 
 
 

Missions Locales 
 
Les missions locales accueillent, informent et accompagnent les jeunes de 16 à 25 ans sortis du système scolaire vers la qualification 
et l'emploi. Elles les aident dans leurs problématiques concernant en particulier le logement, le transport, la santé et l'insertion 
professionnelle. 
 
 
 

 Mission Locale du Pays Yonnais 

Tél.  02 51 09 89 70 

Courriel missionlocale@mlpy.org  

Site Web www.missionlocale-paysyonnais.org 

Facebook missionlocalepaysyonnais85   

Horaires Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 8h45 à 12h30 et de 13h30 à 17h15 
Mardi de 13h30 à 17h15 

Missions Accueil, écoute et soutien psychologique des étudiants 
 
 
 
 
  

mailto:ecoledesparents85@gmail.com
http://www.epe85.com/
mailto:accueil.sselry@univ-nantes.fr
https://polelrsy.univ-nantes.fr/vivre-sur-le-campus/sante-social
mailto:missionlocale@mlpy.org
http://www.missionlocale-paysyonnais.org/
https://www.facebook.com/missionlocalepaysyonnais85
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 Mission Locale du Haut Bocage, Les Herbiers 

Tél.  02 51 66 81 15 

Courriel contact@mlhb.fr 

Site Web www.mlhb.fr/ 

Facebook Mission Locale du Haut Bocage 

Horaires Lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h 
 
 
 
 

 Mission Locale Sud Vendée, Fontenay le Comte 

Tél.  02 51 51 17 57 

Courriel contact@mlsv.fr   

Site Web www.missionlocalesudvendee.fr 

Facebook missionlocalesudvendee 

Horaires Lundi au jeudi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30 
 Vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 16h30 

 
 
 
 

 Mission Locale Vendée Atlantique, Les Sables d’Olonne 

Tél.  02 51 23 16 87 

Courriel mlvendee-atlantique@mlva.org   

Site Web www.mlva.org/ 

Facebook Missionlocalevendeeatlantique 

Horaires Lundi au vendredi de 8h45 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 (16h le vendredi) 

 

mailto:contact@mlhb.fr
https://www.mlhb.fr/
hhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100066653146708
mailto:contact@mlsv.fr
https://www.missionlocalesudvendee.fr/
https://www.facebook.com/missionlocalesudvendee
mailto:mlvendee-atlantique@mlva.org
http://www.mlva.org/
https://www.facebook.com/Missionlocalevendeeatlantique
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 Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou 
handicapés psychiques (UNAFAM) de la Vendée 

Tél.  06 61 13 09 13 

Courriel 85@unafam.org 

Site Web www.unafam.org/vendee  

Horaires Accueil, écoute sur rendez-vous après un premier contact téléphonique 

Missions Accueil, écoute, soutien, formation, information et accompagnement des familles et de l’entourage de 
personnes vivant avec des troubles psychiques 

 
 
 
 
 

 

 

Groupes d’Entraide Mutuelle (GEM) 
 
Les Groupes d’Entraide Mutuelles (GEM) sont des associations portées par et pour des usagers en santé mentale ; ils reposent sur 
le principe de pair-aidance. Souvent implantés au cœur de la ville, ils permettent de se retrouver, de s’entraider, d’organiser des 
activités visant au développement personnel, de passer des moments conviviaux et de créer des liens 
 
 

 GEM Le Bout du Tunnel, La Roche sur Yon 

Tél.  02 51 24 82 97 

Courriel gemlaroche@wanadoo.fr  

Horaires Permanence 1ère visite, le mardi de 16h à 19h 
 Permanence les jeudi de 14h à 19h, un samedi sur deux de 14h à 17h, les dimanches de 14h à 18h 

 
 
 

 GEM L’Eclate, La Roche sur Yon 

Tél.  09 52 54 23 63 

Courriel gem.larochesuryon@outlook.fr 

Horaires Permanences le lundi de 15h à 17h et le vendredi de 14h30 à 16h30, sauf vacances scolaires 
 
 
 

 GEM Le Havre de Vie, Challans 

Tél.  02 51 54 57 86  ou  06 79 48 52 60 

Courriel contact@gemchallans.com 

 

 
 
  

mailto:85@unafam.org
http://www.unafam.org/vendee
mailto:gemlaroche@wanadoo.fr
mailto:gem.larochesuryon@outlook.fr
mailto:contact@gemchallans.com
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 GEM L’Hirondelle, Fontenay le Comte 

Tél.  02 51 51 53 92  ou  06 73 22 36 93 

Courriel gem.fontenay@aria85.com 

Site Web www.gemfontenaylecomte.fr/   

Horaires Permanence du lundi au vendredi de 15h30 à 17h30 et un dimanche sur deux de 14h à 17h 
 
 
 
 

 GEM L’Hirondelle, Luçon 

Tél.  07 57 43 69 38 

Courriel gem.fontenay@aria85.com 

Site Web www.gemfontenaylecomte.fr/   

Horaires Permanence le mardi et jeudi de 15h30 à 17h30 
 
 
 
 

 GEM TSA Vendée, La Roche sur Yon 
(pour adultes porteurs du troubles du spectre de l’autisme) 

Tél.  06 58 25 22 81  

Courriel gem.tsa.85@gmail.com 
Coordinatrice : Céline AGIN – celine.agin.gemtsa85@gmail.com  

Site Web www.gemtsa85.com/  
 
 
 

mailto:gem.fontenay@aria85.com
http://www.gemfontenaylecomte.fr/
mailto:gem.fontenay@
http://www.gemfontenaylecomte.fr/
mailto:gem.tsa.85@gmail.com
mailto:celine.agin.gemtsa85@gmail.com
http://www.gemtsa85.com/
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AGRICULTEURS et/ou ENTOURAGE 
 
 

 Solidarité Paysans Vendée 

Tél.  02 51 36 83 62 

Courriel solidarite.paysans85@gmail.com  

Site Web https://solidaritepaysans.org/paysdelaloire/vendee  

Missions Accompagner et écouter les agriculteurs en difficulté (économique, technique, relationnelle, de santé…) et de 
leur famille 

 
 
 
 
 
 

LGBTI+ et/ou ENTOURAGE 
(Lesbiennes, Gays, Bisexuels, Trans et Intersexes) 
 
 

 CONTACT Vendée 

Tél.  06 34 44 73 73 

Courriel 85@asso-contact.org  

Site Web www.asso-contact.org/asso/85  

Missions Dialogue entre les parents, les lesbiennes, gays, bi et trans, leurs familles et ami·e·s 
 Prévenir du suicide et des conduites à risques liés à l’orientation sexuelle et/ou l'identité de genre ; Aider les 

familles et ami·e·s à comprendre et à accepter l’orientation sexuelle et/ou l'identité de genre de leurs proches ; 
Aider les personnes LGBT à s'accepter et à communiquer avec leurs parents et leur entourage en leur 
apportant la compréhension nécessaire pour s’accepter ; Lutter contre les discriminations et notamment celles 
dont peuvent être victimes les personnes LGBT ou considérées comme telles 

 
 
 
 
 
 

PERSONNES ENDEUILLÉES 
 
 

 JALMALV Vendée 

Tél.  02 51 36 10 26 

Courriel contact@jalmalv85.fr  

Site Web https://jalmalv85.fr/ 

Facebook jalmalvvendee85   

Horaires Permanence du secrétariat : Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 18h 

Missions Soutien aux familles (adultes, adolescents, enfants) vivant un deuil 
 
  

mailto:solidarite.paysans85@gmail.com
https://solidaritepaysans.org/paysdelaloire/vendee
mailto:85@asso-contact.org
http://www.asso-contact.org/asso/85
mailto:contact@jalmalv85.fr
https://jalmalv85.fr/
https://www.facebook.com/jalmalvvendee85
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 Vivre l’absence – Familles Rurales de Vendée 

Tél.  02 51 44 37 72 

Site Web https://www.vivrelabsence.fr/  

Missions Accompagnement des familles en deuil 
 
 
 

 Groupement de prévention du suicide Challans Gois Communauté 

Tél.  06 42 51 68 43 (ligne d’écoute sur répondeur, laissez un message, vous serez rappelé dans les 24h) 

Courriel courrier@grs85.fr  

Site Web www.gps85.fr  

Missions Soutenir et briser l'isolement de tous ceux qui sont touchés par le suicide, les personnes qui sont tentées par 
le suicide ou ayant déjà tenté de se suicider, leur entourage, ainsi que les personnes endeuillées. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERSONNES VICTIMES DE VIOLENCES 
 
 

 SOS Femmes Vendée 

Tél.  02 51 47 77 59 

Site Web www.sosfemmesvendee.fr/  

Horaires 24 heures sur 24, 7 jours sur 7 

Missions Aide et accompagnement des femmes victimes de violences conjugales et de leur entourage (enfants, 
proches…) 

 

https://www.vivrelabsence.fr/
mailto:courrier@grs85.fr
http://www.gps85.fr/
https://www.sosfemmesvendee.fr/
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AU NIVEAU NATIONAL 

 
Liste non exhaustive 

 
 
 

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE 
 

Agri’Ecoute 
Ligne d’écoute, à destination des agriculteurs en souffrance 
psychologique et leur entourage 

09 69 39 29 19 (7j/7 – 24h/24) 

 Croix Rouge Ecoute 
Service de soutien par téléphone (solitude, dépression, 
violence, addictions) 

0 800 585 858 (7j/7 – 8h à 20h) 

   
Solitud’Ecoute 
Les Petits Frères des Pauvres proposent une écoute pour les 
plus de 50 ans souffrant de solitude, d’isolement ou de mal-
être 

0 800 47 47 88 (7j/7 – 15h à 20h) 

 SOS Amitié 
SOS amitié offre, à tous ceux qui choisissent d’appeler, la 
possibilité de mettre des mots sur leur souffrance et, ainsi, de 
prendre le recul nécessaire pour retrouver le goût de vivre. 

09 72 39 40 50 (7j/7 – 24h/24) 

   
SOS Help 
Ligne d’écoute an langue anglaise 

01 46 21 46 46 (7j/7 – 15h à 23h) 

 SOS Surdus Soutien 
Soutien, écoute, conseil et orientation des personnes sourdes 
Skype : sos.surdus (webcam + chat + vidéo) 
MP Facebook : SOS Surdus (webcam + chat + vidéo) 
Email : sossurdus31@gmail.com 

 
 
 
 

POUR LES PERSONNES AVEC UN RISQUE SUICIDAIRE OU CONFRONTÉES 
AU SUICIDE ET LEUR ENTOURAGE 
 

3114 
Numéro national de prévention du suicide 
24H/24 – 7J/7 
Ecoute professionnelle et confidentielle 

Suicide Ecoute 
Accueil et écoute des personnes en grande souffrance 
psychologique ou confrontées au suicide et de leur entourage 

01 45 39 40 00 (7j/7 – 24h/24) 

 SOS Suicide Phénix Ecoute 
Ecoute des personnes en souffrance psychologique ou 
confrontées au suicide et de leur entourage 

01 40 44 46 45 (7j/7 – 13h à 23h) 

 
 
 

POUR LES PERSONNES ENDEUILLÉES 
 

Empreintes, accompagner le deuil 
Ecoute, soutien et information pour les particuliers et les 
professionnels confrontés à une situation de deuil 

0 142 380 808  

 Mieux traverser le deuil 
Ecoute pour les personnes endeuillées, à partir d’une 
plateforme : https://mieux-traverser-le-deuil.fr 
(7j/7 – 24h/24) 

Espoir-Suicide.fr 
Plateforme de ressources en ligne pour les personnes 
endeuillées par suicide 

  

 
  

mailto:sossurdus31@gmail.com
https://mieux-traverser-le-deuil.fr/
https://espoir-suicide.fr/
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AU NIVEAU NATIONAL 

 
 
 
 

POUR LES ENFANTS, LES ADOLESCENTS et LEURS PARENTS OU 
ÉDUCATEURS 
 

Allo Ecoute Ado 
Ecoute anonyme et confidentielle pour les adolescents 

06 12 20 34 71 (lundi au samedi de 17h à 20h) 

 Allo Ecoute Parents 
Ecoute, aide, soutien à la parentalité 

06 01 18 40 36 (lundi au samedi de 17h à 20h) 

   

Allo Parents Bébé 
Des professionnels de la petite enfance à l’écoute des parents 
d’enfants de moins de 3 ans 

0 800 003 456  
(lundi au vendredi de 10h à 13h et de 14h à 18h) 

 Allo Parents en crise 
Des psychologues, éducateurs, médiateurs familiaux à 
l’écoute des parents angoissés ou à bout 

0 805 382 300 (lundi au samedi de 10h à 22h) 

   
Enfants disparus 
Accueil, écoute, soutien de parents d’enfants disparus 

116 000 (7j/7 – 24h/24) 

 Fil Santé Jeunes 
Ecoute anonyme, information et orientation des jeunes de 12 
à 25 ans. 

0 800 235 236 (7j/7 – 9h à 23h) 

   
Phare Enfants-Parents 
Prévention du mal-être et du suicide des jeunes. Ecoute pour 
les parents et les enfants en souffrance, soutien au parents 
endeuillés par suicide 

01 43 46 00 62 (lundi au vendredi de 10h à 17h) 

 Tous Mobilisés 
Soutien aux familles ayant un enfant en situation de handicap 

0 805 035 800 (lundi au samedi de 9h à 17h) 

   
SOS Parentalité 
Service d’écoute gratuit pour tous les parents, proposé par le 
Réseau Parentalité Créativité 

0 974 763 963 (lundi au samedi de 8h à 12h et de 14h à 
17h, les mercredis et vendredis de 20h à 22h) 

  

 
 
 
 

POUR LES PERSONNES VICTIMES DE VIOLENCES FAMILIALES ET 
CONJUGALES 
 

Stop maltraitance Stop Conflit 
Ecoute et accompagnement pour les victimes et leurs familles 

0 800 051 234 (lundi au vendredi de 10h à 18h) 

 Violences Femmes Info 
Ecoute anonyme pour les femmes victimes de violences, leur 
entourage et les professionnels concernés 

39 19 (lundi au vendredi de 9h à 22h, les samedis, 
dimanches et jours fériés de 9h à 18h) 

   
Viols Femmes Informations 
Ecoute anonyme pour les femmes victimes de viol ou 
d’agressions sexuelles, les proches bienveillants et les 
professionnel(le)s 

0 800 05 95 95 (lundi au vendredi de 10h à 19h) 
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AU NIVEAU NATIONAL 

 
 
 

POUR LES PERSONNES AYANT DES TROUBLES PSYCHIQUES ET LEURS 
PROCHES 
 

Argos 2001 
Aide aux personnes vivant avec des troubles bipolaires et à 
leurs proches 

01 46 28 01 03 (lundi au vendredi de 10h à 13h) 

 Autisme Info Services 
Ecoute, aide, information et orientation pour les personnes 
avec autisme, leur entourage et les professionnels intervenant 
à leurs côtés 

0 800 71 40 40 (lundi au vendredi de 14h à 19h) 

   
Ecoute Famille Unafam 
Ecoute, information, orientation et soutien psychologique pour 
les proches de personnes confrontées aux troubles 
psychiques 

39 19 (lundi au vendredi de 9h à 22h, les samedis, 
dimanches et jours fériés de 9h à 18h) 

 France Dépression 
Aide aux personnes souffrant de troubles dépressifs ou 
bipolaires et à leurs proches 

07 84 96 88 28 (lundi au vendredi 14h-19h) 

   
Schizo ? Oui : 
Information, orientation et soutien psychologique par et pour 
des personnes concernées par des troubles schizophréniques 

01 45 89 49 44 
(lundi, mercredi et vendredi de 14h30 à 18h) 

 Terra Psy 
Accompagnement psychologique par téléphone en français, 
anglais, arabe, italien et espagnol 

0 805 383 922 
(lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h) 

 
 
 
 

POUR LES PERSONNES AYANT DES PROBLEMATIQUES D’ADDICTIONS 
 

Alcool Info Service 
Information, soutien, conseil et orientation pour les personnes 
en difficulté avec l’alcool, et pour leurs proches 

0 980 980 930 (7j/7 – de 8h à 2h) 

 Drogues Info Service 
Information, soutien, conseil et orientation pour les personnes 
en difficulté avec l’usage de drogues et pour leurs proches 

0 800 23 13 13 (7j/7 – de 8h à 2h) 

   
Ecoute Cannabis 
Information, soutien, conseil et orientation pour les personnes 
en difficulté avec l’usage de drogues et pour leurs proches 

0 980 980 940 (7j/7 – de 8h à 2h) 

 Joueurs Info Services 
Information, soutien, conseil et orientation pour les personnes 
en difficulté avec leur pratique de jeux et pour leurs proches 

0 974 75 13 13 (7j/7 – de 8h à 2h) 

 
 
 

PERSONNES LGBT ET LEURS PROCHES 
 

Réseau CONTACT France 
Ecoute anonyme et confidentielle pour les personnes LGBT et 
leurs proches 

0 805 69 64 64 
(Lundi au jeudi de 15h à 21h / vendredi de 15h à 20h / 

Samedi de 13h30 à 15h30)) 

 SOS Homophobie 
Ecoute téléphonique pour les personnes victimes ou témoins, 
d'actes ou de discriminations lesbophobes, gayphobes, 
biphobes ou transphobes 

01 48 06 42 41 
(Lundi au vendredi de 18h à 22h / Samedi de 14h à 16h / 
Dimanche de 18h à 20h) 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retrouverez plus d’informations sur 
www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr 
 
 
et sur nos réseaux sociaux 
 
 
 
 
 

 

http://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/
https://www.facebook.com/ARSPaysdelaLoire
https://www.youtube.com/channel/UCj4RFe4oiv0p4F9gspEUZrQ
https://www.linkedin.com/company/ars-pays-de-la-loire
https://twitter.com/ars_pdl

